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Streszczenie

Stres to reakcja organizmu na czynniki zaburzajace homeostaze, moze mie¢ charakter
korzystny (eustres) lub szkodliwy (dystres). Zarowno u cztowieka jak i zwierzat obejmuje
wspoltdziatanie uktadu nerwowego, hormonalnego i1 odpornosciowego, zas kluczowa role w
odpowiedzi na czynniki stresogenne pelni o$ podwzgorze — przysadka — kora nadnerczy. Stres
moze wywotywac szybka odpowiedz organizmu, ,,walcz lub uciekaj” lub dziata¢ w sposob
chroniczny, negatywnie wptywajac na mozg, pami¢¢ i odpornos¢. Na poziomie mdzgowia, w
odpowiedzi na czynniki stresogenne, szczegolne znaczenie majg ciato migdatowate oraz kora
przedczotowa. Dhugotrwaty wplyw stresordw na organizm, a przez to wzrost aktywnosci osi
stresu, prowadzi¢ moze do szeregu problemdéw zdrowotnych, jak cho¢by nadcisnienie
tetniczce, zaburzenia snu, zaburzenia nastroju lub depresja. Na poziomie mechanizmow
biologicznych, odpowiedzi ludzi i zwierzat na czynniki stresogenne sg podobne, co daje
mozliwo$¢ wykorzystywania modeli zwierzgcych w badaniach nad stresem. W badaniach
wykorzystujemy rozne modele zwierzgce stresu, zardéwno ostrego jak i przewlektego (np.
Chronic Mild Stress, Social Defeat). Nawet, jesli stres nie lezy w obszarze zainteresowan
badawczych, to pamigtajmy, Ze istniejg znane czynniki zewngtrzne mogace wywotywac stres
u zwierzat w sposob niekontrolowany, co moze znieksztatca¢ uzyskane wyniki badan. Zatem
niezwykle istotnym jest swiadome kontrolowanie warunkow eksperymentalnych, m.in.
czynnikow §rodowiskowych, pory dnia oraz obecnos$ci i zachowania eksperymentatora.



