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Streszczenie

Wilaéciwe zbilansowanie dawki pokarmowej oraz obecno$¢ pewnych dodatkow
moze zapewni¢ dodatkowe korzysci dla zdrowia zwierzat i konsumentéw produktow
zwierzecych. Na szczegdlng uwage zashuguja izomery CLA jako zWiaszi wykazujace
szereg wlasciwosei prozdrowotnych. Istotne jest rowniez poszukiwanie czynnikow, ktére
chronityby izomery CLA przed ich unieczynnieniem. Odpowiednim czynnikiem wydaje
si¢ by¢ selen oraz witamina E. Se oraz witamina E biora udziat w kilkuset szlakach
metabolicznych, w tym w przemianach lipidéw. Niedobor selenu obniza odporno$é
immunologiczna, sprzyja powstawaniu nadtlenkéw w blonach komoérkowych i ich
uszkodzeniu, przyczynia si¢ do rozwoju niektdrych nowotworéw, zwigksza czgstosé
wystgpowania miazdzycy naczyn, zawatOw serca oraz nadcisnienia krwi. Fizjologicznie
zlozona rola selenu, skomplikowana jest rowniez interakcjami w stosunku do innych
pierwiastkow; dlatego tez konieczne jest kontrolowanie wplywu zwigkszonej podazy Se na
zawarto$¢ innych mikro- i makroelementéw waznych z punktu widzenia fizjologii zywych
organizmdéw. Witamina E wspomaga dziatanie Se, a jej niedobér wywoluje podobny efekt
jak niedobor selenu.

Hipoteza badawcza niniejszej ,rozprawy doktorskiej jest zalozenie, iz podane
w diecie szczuréw izomery CLA i selenowy preparat drozdzowy (Se-Y) oraz podana per
os owcom witamina E, Zn (w postaci ZnSO4) i Se (w postaci Na,SeQs), zwigkszaja
stezenie jedno- (MUFA) i wielo- (PUFA) nienasyconych kwasoéw tluszczowych oraz
poprawia warto$¢ ilorazu st¢zefi nienasyconych do nasyconych (SFA) kwasow
thuszczowych w organizmach szczuréw i owiec.

Celem pracy bylo poznanie wplywu izomerow CLA oraz Se-Y na zawartos$¢
PUFA, szczeg6lnie z szeregu n-3 (PUFA n-3) w organizmach szczuréw oraz poznanie
wpltywu witaminy E, Zn i SeV! podawanych owcom na profil SFA, MUFA oraz PUFA
(szczegblnie CLA). Uzyskane wyniki badan moga by¢ wskazdwka pozwalajaca na lepsze
bilansowanie = dawki  pokarmowej gospodarskich zwierzat monogastrycznych
i przezuwajacych. '

Cze$¢ doswiadczalna pracy obejmowata dwa doswiadczenia na zwierzetach
monogastrycznych (szczurach) oraz matych przezuwaczach (owce). Doswiadczenie

pierwsze przeprowadzono na 72 szczurach szczepu Wistar, podzielonych na 10 grup
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eksperymentalnych. Badano wplyw Se-Y, 1% cis-9,trans-11CLA, 1% trans-] 0,cis-12CLA
lub 1% , 2% mieszaniny tych izomeréw (1%CLA, 2%CLA) podanych do diety na poziom
wapnia, magnezu, miedzi, zelaza cynku selenu oraz profil izomerdw CLA i innych
kwaséw tluszczowych w wybranych tkankach i narzadach wewnetrznych szczurow.
Badano réwniez wplyw izomeréw CLA i Se-Y na poziom endogennych, egzogennych
1 siarkowych aminokwas6w w osoczu krwi oraz watrobie i miesniach udowych. Ponadto
poréwnywano wplyw roznych form chemicznych selenu (Se-Y i Sew) na profil
sprzgzonych izomeréw kwasu linolowego w watrobie i migsniach udowych szczuréw.

Konfiguracja geometryczna i pozycyjna podanych do diety izomeréw CLA
wplyneta na pobranie paszy oraz na efektywnos¢ jej wykorzystania (tj. warto$¢ FCE) przez
szczury. Dodatek do diety 2% CLA lub 1% trans-10, cis-12 CLA obnizal pobranie paszy,
przy czym efektywnosé 2% CLA byta najwigksza. Jednoczesny dodatek rrans-7 0, cis-12
CLA oraz Se-Y przyczynit si¢ do najlepszego wykorzystania paszy przez szczury. Dodatek
do diety 2% CLA lub jednoczesny dodatek cis-9-trans-11 CLA i Se-Y najwydatniej
zmniejszyl przyrost masy ciala szczuréw. Natomiast jednoczesny dodatek Se-Y i frans-1 0,
cis-12 CLA przyczynit sie do najwigkszego przyrostu masy ciata szczurdw. Wzbogacenie
diety zaréwno pojedynczymi izomerami CLA jak réwniez mieszaning tych zwigzkow, bez
wzgledu na dodatek Se-Y, spowodowato przewaznie wzrost masy watroby 1 nerek.
Podawanie izomeréw CLA lub ich miqszaniny powodowato najwigksza akumulacje tych
zwigzkow w thiszezu okolojelitowym najmniejsze zas w osoczu krwi badanych zwierzat;
W mozgu szczurdéw stezenie izomerdw CLA bylo ponizej Lq.

Wszystkie diety zawierajace pojedyncze izomery CLA i mieszaning tych
izomer6éw, miaty wplyw na obnizenie poziomu SFA w miesniach udowych i sercu.
Obnizenie stgzenia SFA jest najprawdopodobniej spowodowane zwigkszeniem rozmiaru
P-oksydacji i mniejszej wydajnosci syntezy de movo kwasow thuszczowych.
Nieoczekiwanie poziom SFA w watrobie szczuréw podwyzszyl sie po podaniu diet
doswiadczalnych. Diety doswiadczalne przewaznie zmniejszyly stezenie MUFA i PUFA
W watrobie oraz sercu szczuréw. Moze by¢ to spowodowane obnizeniem rozmiaru
desaturacji i elongacji zachodzacych w organizmie szczuréw. Dokonano réwniez
poréwnania wpltywu réznych form chemicznych selenu (Se-Y i Sew) na profil izomeréw
CLA w watrobie oraz w miesniach udowych szczuréw. Odnotowano najwyzsza
akumulacje izomerdw cis-9,trans-11 i trans-10,cis-12 w watrobie i miesniach udowych
szczuréw po podaniu szczurom diety wzbogaconej 2% CLA i Se-Y. Wynika to zapewne

z lepszej bioprzyswajalnoscig organicznej formy selenu (Se-Y) w poréwnaniu z forma
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nieorganiczna (Se""). Podane w diecie pojedyncze izomery CLA lub ich mieszanina, bez
wzgledu na dodatek Sé-Y, nicoczekiwanie obnizyly stezenie endogennych (Ynpaa)
i egzogennych (3 g-aa) aminokwaséw w osoczu szczuréw oraz w watrobie. W miesniach
udowych obserwowano przewaznie wzrost zawartosci (Yeaa) i (Xnp-aa). Diety
wzbogacone izomerami CLA 1 Se-Y przyczynily sie do najwyzszej akumulacji Se
w watrobie oraz migsniach udowych szczuréow. Stwierdzono réwniez dodatnia korelacje
pomiegdzy stezeniem izomeréw CLA, szczegdlnie w obecnosci Se-Y i poziomem Ca i Mg
w watrobie 1 wskazuje to na mozliwo$¢ wplywu podanych w diecie izomeréw CLA
w procesach formowania tkanki kostne;j.

Doswiadczenie drugie przeprowadzono na 40 maciorkach rasy merynos polski.
Zwierzgta podzielono losowo na dwie grupy: doswiadczalna (D) oraz kontrolng (K)
4 tygodnie przed wykotem. Maciorki grupy D otrzymaty w iniekeji domiesniowej zwiazki
Zn, Se i witaming E: 4 tygodnie przed planowanym rozpoczeciem wykotéw, w 1 dniu oraz
w 3 1 6 tygodniu po wykocie. Matkom zostaly podane nastepujace dawki zwiazkéw: 5 ml
0,1% roztworu selenianu (VI) sodu, 250 mg witaminy E (a-tokoferol) i 10% roztwor
siarczanu (VI) cynku (ZnSO.). Jagnigta odchowano przy matkach do wieku 8 tygodni.
Zwierzgta byly wazone po urodzeniu, w 28 dniu oraz w okresie odsadzania (tj. w 56 dniu).
Oprocz mleka matki zwierzgta otrzymywaly mieszanke tresciwa oraz dodatek siana
takowego. Po uplywie 8 tygodni zwierzgta odsadzono od matek i wystawiono do tuczu
w indywidualnych klatkach, 10 tryczkéw z grupy doswiadczalnej oraz 10 tryczkéw
z grupy kontrolnej. W czasie tuczu zwierzgtom z grupy doswiadczalnej podawano kazdego
dnia rano per os Se, witaming E i Zn w ilosci 1 ml 0,1% roztworu selenianu (VI) sodu,
60 mg witaminy E oraz 3 ml 10% roztworu siarczanu (VI) cynku. Podanie per os Zn, Se,
witaminy E owcom, podwyzszylo stezenie izomeréw CLA o konfiguracji geometrycznej
trans,trans W watrobie. Nieoczekiwanie obnizyl sie tez poziom cis-9,trans-11CLA
w watrobie i migsniu, natomiast szczegblnie w watrobie zwiekszylo sie stezenie franms-
10,cis-12CLA; moze by¢ to zwiazane ze zmiang preferencji izomeryzacji (cis na trans)
zachodzace) w zwaczu badanych tryczkéw. Podanie per os Zn, Se, witaminy E
spowodowato istotny wzrost st¢zenia Se w watrobie oraz migsniu najdiuzszym grzbietu
owiec, natomiast stezenie Ca nieoczekiwanie bbniZyio sie.

Na podstawie doswiadczen przeprowadzonych na zwierzetach monogastrycznych
oraz przezuwajacych, mozna stwierdzi¢, iz dawki pokarmowe wzbogacone w izomery
CLA lub ich mieszaning, Se-Y, Se"' oraz witamine E moga wywiera¢ pozytywny wplyw

na popraweg wartosci prozdrowotnych produktéw pochodzenia zwierzecego.
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