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Tworzywa sztuczne towarzyszą nam od dekad – wszechobecne, wygodne, trwałe. Czy zdajemy sobie 

sprawę, że ich najmniejsze fragmenty, tzw. mikroplastik, stały się nieodłącznym elementem 

współczesnego świata – i to niekoniecznie w pozytywnym sensie? W czasie wykładu przyjrzymy się 

bliżej zjawisku, które jeszcze kilka lat temu było tematem jedynie specjalistycznych badań, a dziś budzi 

coraz większy niepokój naukowców, środowisk medycznych i organizacji ekologicznych. 

Czym właściwie jest mikroplastik i jak powstaje? Dlaczego znajduje się nie tylko w oceanach i rzekach, 

ale także w powietrzu, którym oddychamy, w glebie, w pożywieniu – a nawet w ludzkiej krwi i mleku 

matki? 

Wykład przedstawi najnowszą wiedzę na temat źródeł mikroplastiku i jego dystrybucji w środowisku. 

Porozmawiamy o jego losach – od momentu uwolnienia do otoczenia, przez drogę, jaką pokonuje w 

ekosystemach, aż po to, w jaki sposób przenika do organizmów żywych. Szczególną uwagę poświęcimy 

zagrożeniom, jakie niesie mikroplastik dla zdrowia zwierząt i ludzi. Czy mikrocząstki plastiku działają 

toksycznie? Jak wpływają na układy pokarmowy, hormonalny, odpornościowy? Czy mogą gromadzić 

się w organizmie? Choć nauka nie powiedziała jeszcze ostatniego słowa, już dziś mamy wystarczająco 

dużo danych, by traktować mikroplastik jako realne zagrożenie – nie tylko dla środowiska, ale również 

dla nas samych. 

Wykład skierowany jest do wszystkich, którzy chcą lepiej zrozumieć skalę i znaczenie jednego z 

najważniejszych wyzwań współczesnej cywilizacji. 


