1. " Tajemniczy $wiat mikrobioty jamy ustnej — co jedzenie mowi naszym bakteriom?,,
dr hab. Pawel Kowalczyk (wyktad)
Termin: wtorek, 23 wrzesnia 2025 - godzina 13:30
Miejsce spotkania: ul. Nowy Swiat 72, 00-330 Warszawa, Patac Staszica, sala im. Marii
Sktodowskiej-Curie (nr 123), 1 pigtro

Zapraszamy na fascynujace spotkanie poswigcone mikrobiocie jamy ustnej — niewidzialnemu
ekosystemowi, ktory codziennie wptywa na nasze zdrowie. Podczas wyktadu przyblizymy uczestnikom
najwazniejsze informacje o patogennych i komensalnych szczepach bakterii bytujacych w jamie ustne;j
czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem tzw. kompleksow wedtug klasyfikacji Sokranskiego — czyli
grup mikroorganizméw odpowiedzialnych m.in. za prochnice czy choroby przyzebia.

Dlaczego niektore bakterie sa naszymi sprzymierzencami, a inne potrafia powaznie zaszkodzi¢? Jakie
znaczenie ma ich wzajemna rownowaga i co dzieje si¢, gdy zostaje ona zaburzona? Odpowiedzi na te
pytania poznasz nie tylko w teorii!

Cze$¢ warsztatowa to wyjatkowa okazja do praktycznego poznania wplywu czterech typéw smakow
diety — kwasnego, stodkiego, stonego i gorzkiego — na sklad mikrobioty jamy ustnej. Wspoélnie
zastanowimy si¢, jak réznorodne nawyki zywieniowe mogg sprzyja¢ (lub szkodzi¢) rownowadze
mikrobiologicznej w naszych ustach, a takze zainspirujemy do bardziej swiadomego podejscia do
codziennego jedzenia.

Spotkanie przeznaczone jest dla wszystkich (bez wzgledu na wiek czy wiedzg biologiczna), ktoérzy chca
lepiej zrozumie¢, co dzieje si¢ w ich jamie ustnej i jak mogg wspiera¢ swoje zdrowie juz od pierwszego
kesa.



