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Tytul osiagnigcia habilitacyjnego
Okreslenie wplywu zZrodet ttuszczu o zroznicowanym sktadzie kwasow ttuszczowych na profil
lipidowy organizmu w stanie fizjologicznym i patologicznym — badania na modelach zwierzqt
gospodarskich i laboratoryjnych

Dr inz. Malgorzata Maria Bialek — wyksztalcenie i sylwetka naukowa Kandydatki

e 2009 inzynier technologii zywnosci i zywienia cztowieka, Wydzial Nauk o Zywieniu
Czlowieka i Konsumpcji, SGGW w Warszawie;

e 2010 magister technologii zywnosci i zywienia cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji, SGGW w Warszawie;

e 2016 — doktor nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia Wydziat
Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji, SGGW w Warszawie. Tytul rozprawy
doktorskiej: ,,Projektowanie wyrobow cukierniczych o podwyzszonej wartosci
odzywczej przeznaczonej dla dzieci”  Promotor: dr hab. inz. Jarostawa Rutkowska;

e 09. 2016 — 02. 2017, asystent, Instytut Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana
Kielanowskiego Polskiej Akademii Nauk, Zaklad Fizjologii Zywienia Zwierzat
Przezuwajacych,;

e 03. 2017 — obecnie, adiunkt, Instytut Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana
Kielanowskiego Polskiej Akademii Nauk, Zaklad Fizjologii Zywienia Zwierzat
Przezuwajacych.

Ocena osiagniecia naukowego dr inz. Malgorzaty Marii Bialek pt. ,,Okreslenie wplywu
zrodel thuszczu o zroznicowanym sktadzie kwasow tuszczowych na profil lipidowy organizmu
w Sstanie fizjologicznym i patologicznym — badania na modelach zwierzqt gospodarskich i
laboratoryjnych” stanowigcego podstawe ubiegania si¢ 0o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie zootechnika i rybactwo

Przedstawione do oceny osiggni¢cie naukowe stanowi sekwencj¢ 4 oryginalnych prac
tworczych prezentujacg tematyke badawcza z zakresu zywienia i fizjologii zwierzat. W
szczegoOlnosci dotyczy ono metabolizmu sprzezonych kwasoéw tluszczowych (zawarto$¢ i
przemiany) w wybranych tkankach, ptynie zwacza i bakteriach bytujacych w Zzwaczu. Badania
przeprowadzono na modelach zwierzat gospodarskich (owca) i laboratoryjnych (szczur) w
stanie fizjologicznym i patologicznym (indukowane nowotwory).



Pozytywnie oceniam przyjety uklad dos§wiadczen bedacych postawa osiggnigcia
naukowego, cho¢ potaczenie zastosowanych modeli zwierzecych (owca, szczur) stanowi moim
zdaniem dos$¢ duze wyzwanie dla kandydatki, co jest widoczne w autoreferacie (niekiedy w
autoreferacie nalezy wyszukiwaé tgczacych watkéw 2 pierwsze publikacje przedstawione do
osiggniecia z pozostatymi dwoma). Ponadto, nomenklatura przyjeta zarowno w tytule, jak i w
opisie osiggniecia np. ,,profil lipidowy organizmu” moze zwigksza¢ oczekiwania czytelnika w
stosunku do zakresu wykonanych analiz.

W autoreferacie Kandydatka najpierw przedstawia szczegdtowa charakterystyke
mechanizmu powstawania izomerdéw triendéw kwasu linolenowego w organizmach zwierzat
przezuwajacych. Jest to niezb¢dne do zaprojektowania eksperymentu obejmujacego czgsciowe
zastgpienie oleju rzepakowego przez olej rybny z dodatkiem zwigzkéw o dzialaniu
antyoksydacyjnym (kwas karnozytowy, zwigzki selenu). Celem tej czgsci badan byta analiza
zawartosci wybranych kwaséw tluszczowych wraz z posrednimi i koncowymi produktami
procesu biouwodorowania w ptynie i bakteriach zwacza oraz wybranych tkankach owiec.
Dalszy etap prac Habilitantka poswigca badaniom nad biologicznymi wiasciwos$ciami i
przemianami wybranych izomerdéw sprzezonych diendw kwasu linolowego u zwierzat
laboratoryjnych (szczurow: osobnikéw dorostych, matek oraz ich potomstwa) w stanie
fizjologicznym lub patologicznym. Badania te przeprowadzono na modelu kardio-
onkologicznym oraz modelu z indukowanymi chemicznie nowotworami sutka. Nosnikami
czynnika doswiadczalnego byt komercyjny preparat BIO C.L.A. oraz olej z krokosza
barwierskiego (Carthamus tinctorius) wykorzystywany do jego przygotowania. Analize
zawarto$ci kwasow tluszczowych oraz finalnego produktu ich utleniania — dialdehdu
malonowego, jak rowniez cholesterolu oraz oksysteroli wykonano w tkance serca.

Nalezy podkresli¢, ze Habilitantka opracowata oryginalng chromatograficzng procedure
jakosciowego 1 ilosciowego oznaczania pelnego profilu izomeréw sprzezonych kwasow
thuszczowych, w tym izomerow zawierajacych uktad dwoéch i trzech podwojnych wigzan
sprzgzonych w czasteczce. Zakres przeprowadzonych analiz nie tylko pozwolit na
zrealizowanie zamierzonych celow badawczych, ale wskazuje na dojrzato$¢ i samodzielnos$¢
naukowg Kandydatki.

W sktad ocenianego osiagnigcia naukowego wchodza 4 oryginalne prace tworcze z lat 2017-
2020 opublikowane w indeksowanych czasopismach:

czasopismo rok Udzial Kandydatki — opisowo IF Liczba Autor Autor
autoréw | pierwszy | korespondencyjny
Journal of 2017 | opracowanie koncepcji pracy, dokonanie 0,9 3 tak tak
Animal and przegladu pi$miennictwa, przygotowanie
Feed rycin podsumowuj.qcych mozliwe szlaki
) przemian metabolicznych kwasu a-
Sciences linolenowego w organizmach zwierzat

przezuwajacych, przygotowanie
manuskryptu oraz jego korekta zgodnie z
uwagami recenzentow

Animal Feed | 2018 | opracowanie koncepcji badan, | 2 590 3 tak tak
Science and dominujacy udziat w opracowaniu

metodyki oznaczania izomerow
Technology sprzgzonych  kwasow  tluszczowych

technika argentometrycznej

jonowymiennej wysokosprawnej

chromatografii cieczowej z detekcja
fotodiodowa, przeprowadzenie hydrolizy




prob  biologicznych, ekstrakcji oraz
przedkolumnowego upochodnienia
analitow, wykonanie analiz technika
chromatografii cieczowej 1 gazowej,
opracowanie wynikéw, przeprowadzenie
analiz statystycznych i
chemometrycznych, przygotowanie
manuskryptu, udziat w jego korekcie
zgodnie z uwagami otrzymanymi Ww
recenzjach

Nutients 2019 | opracowanie hipotezy badawczej oraz | 4,171 3 tak
koncepcji badan, wykonanie oznaczen

analitycznych: przeprowadzenie
hydrolizy prob biologicznych, ekstrakceji
oraz przedkolumnowego upochodnienia
analitow, wykonanie analiz technika
chromatografii cieczowej 1 gazowej,
udziat w  opracowaniu  wynikow,
przeprowadzenie analiz statystycznych,
przygotowanie manuskryptu, udziat w
jego korekcie zgodnie z uwagami
otrzymanymi w recenzjach

tak

Animals 2020 | kierowanie projektem naukowym | 2,590 3 tak
obejmujagcym badania opisane w pracy,
opracowanie hipotezy badawczej oraz
koncepcji badan,  wykonanie czesci

oznaczen analitycznych:
przeprowadzenie hydrolizy préb
biologicznych, ekstrakcji oraz
przedkolumnowego upochodnienia

analitow, wykonanie analiz technika
chromatografii gazowej 1 cieczowej,
udzial w  opracowaniu = wynikow,
przeprowadzenie analiz statystycznych,
przygotowanie manuskryptu oraz jego
korekta zgodnie z uwagami otrzymanymi
w recenzjach

tak

Podsumowanie bibliometryczne osiagnigcia:
e Laczna liczba punktow: lista MNiSW 2017 + MEIN 2021
65 + 240, tacznie 305
e Sumaryczny Impact Factor czasopism — wg listy Journal Citation Reports (JCR)
zgodnie z rokiem opublikowania 10,359

Stwierdzam, ze we wszystkich pracach Kandydatka ma wiodacy wklad w koncepcije
doswiadczenia, jego przeprowadzenie 1 napisanie manuskryptu (jest zar6wno pierwszym, jak i
korespondencyjnym autorem) i spetnia pod tym wzgledem wymagania stawiane kandydatom
do stopnia doktora habilitowanego.

Oto najciekawsze w moijej opinii nowatorskie watki ocenianego osiagniecia habilitacyjnego:

1. Cze¢sciowe zastgpienie oleju rzepakowego olejem rybnym w dawce pokarmowej dla
jagniat w odmienny sposob wplynelo na zawarto$¢ izomerow sprz¢zonych kwasow
thuszczowych w srodowisku zwacza i w tkankach. Wykazano nizszy poziom izomerow




w plynie i bakteriach zwacza oraz ich preferencyjne wbudowywanie w analizowane
tkanki (watroba, migsien najdluzszy grzbietu). Zaobserwowane zmiany mogly by¢
spowodowane obnizeniem liczebnosci lub aktywnos$ci bakterii zwaczowych z grupy B
odpowiedzialnych za konwersje¢ izomeréw C18:1 do C18:0.

2. Wpykazanie obecno$¢ sprz¢zonych izomerow kwaséw thuszczowych w sercach
szczuréw, ktorych dieta nie byta suplementowana izomerami CLA. Potwierdzito to
przypuszczenia Kandydatki odnosnie zdolno$ci  populacji  drobnoustrojow
zasiedlajagcych przewod pokarmowy monogastrycznych zwierzat do izomeryzacji i
wprowadzenia ukladu wigzan sprzezonych do tancucha weglowego kwasow
thuszczowych. Z drugiej za§ strony stwierdzono jednak, ze badane izomery w
ograniczony sposob wbudowywane sg do tkanki serca, cho¢ jedna z zastosowanych diet
byta istotnym ich zrodtem (197,2 mg/g). Ograniczone wbudowywanie izomeréw CLA
w tkanke serca moglo wynika¢ z faktu, ze serce charakteryzuje si¢ wyzszg zawartoscia
fosfolipidow, podczas gdy izomery CLA sg preferencyjnie wbudowywane w
triacyloglicerole.

3. Modyfikacja diety dodatkiem preparatu BIO C.L.A. jako zrodta izomerow CLA istotnie
wplynela na zawartos¢ dialdehdu malonowego — biomarkera intensywnos$ci procesow
peroksydacji kwaséw tluszczowych w badanej tkance. Moze to $wiadczy¢ o
potencjalnie silnym dziataniu antyoksydacyjnym zastosowanych izomeréw CLA
poprzez hamowanie enzymdéw cytochromu P450, a w konsekwencji oslabienia
zdolnos$ci kancerogenu: 7, 12-diemetylobenz(a) antracenu (DMBA) do indukcji procesu
Nnowotworowego.

4. Najwigksza efektywnos$¢ preparatu BIO C.L.A. wyrazong ograniczeniem akumulacji
7B8-hydroksycholesterolu  w  sercach noworodkow szczura stwierdzono po
przedtuzonym jego podawaniu, zarowno w zyciu plodowym jak i we wczesnym okresie
postnatalnym. Tym samym stwierdzono, ze suplementacja CLA w okresie plodowym i
we wczesnym okresie postnatalnym moze by¢ skuteczng metoda poprawy stanu
kardiologicznego noworodkow.

Przedstawione do oceny osiggnigcie habilitacyjne wplata si¢ w kompetencje oraz watki
badan dr inz. Bialek. Bez watpienia Kandydatka wykorzystata swoja wiedze¢ 1 umiejetnosci
oraz zaplecze badawcze instytutu. Tym samym stwierdzam, ze przedstawione do oceny
osiggnigcie habilitacyjne poszerza dotychczasowy stan wiedzy na temat przemian
wielonienasyconych kwaséw tluszczowych w szczegoélnosci ich izomerow zaréwno u
przezuwaczy jak i zwierzat laboratoryjnych. Polaczeniem ujetych w osiggnieciu modeli
badawczych (zwierzeta poligastryczne vs zwierzeta monogastryczne) cho¢ odlegle z punktu
widzenia przemian zachodzacych w ich uktadach pokarmowych to taczacym elementem jest
aktywnos$¢ biologiczna izomerow kwasu linolowego oraz linolenowego. Chciatbym podkresli¢,
Ze w mojej opinii najcickawszym osiggnieciem najlepiej udokumentowanym przez Kandydatke
jest wykazanie preferencyjnego wbudowania badanych izomeréw CLA w migsien najdtuzszy
grzbietu jagniat.

Ocena pozostalej dzialalno$ci naukowo-badawczej (poza osiggnieciem habilitacyjnym)
Do pozostalych watkow badawczych Kandydatki naleza:
1. badania czynnikéw wplywajacych na skiad i jako§¢ mleka i produktow mleczarskich;
2. analiza jakosci i poprawy warto$ci odzywczej wyrobow cukierniczych dla dzieci;
3. analiza wplywu wzbogacania dawek pokarmowych w sktadniki bioaktywne na procesy
fizjologiczne zwierzat (jagniat, kurczakdw brojleréw, szczurow);
4. badania suplementacji diety izomerami sprze¢zonych kwasow tluszczowych w
warunkach procesu nowotworowego szczuréw




Habilitantke¢ cechuje szerokie spektrum =zainteresowan badawczych — od analizy
podstawowych skladnikow mleka, przez badania jakosci mleka oraz procesow
fizjologicznych zachodzacych w organizmach zwierzat zywionych suplementami
bioaktywnych sktadnikow, po analizg jakosci i sposobdw poprawy wyrobow cukierniczych
oraz metody przeciwdzialania wystepowaniu nowotwordéw. Jej Sciezka naukowa ma
czesciowy zwigzek z wyksztatceniem (magister technologii zywno$ci i zywienia cztowieka,
doktor nauk rolniczych) oraz wspodtpraca z m.in. Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym, Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego, Centrum Nauk
Biologiczno-Chemicznych Uniwersytetu Warszawskiego, Instytut Zootechniki -
Panstwowy Instytut Badawczy w Balicach. Dzigki swojemu warsztatowi analitycznemu
Kandydatka posiada dobre przygotowanie do prowadzenia tak szerokiego zakresu badan.
Praca w zespole prof. dr hab. Mariana Czauderny pozwolila przede wszystkim na zdobycie
umiejetnosci analitycznych z szerokiego spektrum technik chromatograficznych. Te
umiejetnosci znajduja odzwierciedlenie w dorobku publikacyjnym po wylaczeniu prac
stanowigcych osiggniecie (32 publikacje z IF, 5, publikacji bez IF, 1 monografia i 4
rozdziaty w monografiach) co ztozyto si¢ na laczny IF 57,257 (13,761 przed doktoratem
oraz 43,496 po uzyskaniu stopnia doktora) i sumie punktow ministerialnych rownej 1902
(302 przed uzyskaniem stopnia doktora i 1600 po doktoracie).

Na dorobek publikacyjny Kandydatki (bez osiagniecia naukowego) sktadaja si¢:

Pierwszy autor
oryginalne prace tworcze z [F 29 10
artykuly przegladowe z IF 3 3
Orgianlne prace tworcze bez IF 5 3
Razem z IF 37 16
doniesienia konferencyjne miedzynarodowe 4 2
w tym wygloszone referaty 1 -
doniesienia konferencyjne krajowe 25 9
w tym wygloszone referaty 4 3

Wskazniki naukometryczne dot. calego dorobku Kandydatki na dzien 07.01.2022

Wyszczegoblnienie Bez auto cytowan

(suma)
liczba cytowan wg WoS 174 (224)
Liczba cytowan wg Scopus 250 (340)
wskaznik Hirscha wg WoS H=9*
wskaznik Hirscha wg Scopus H=12
Laczna liczba punktoéw ministerialnych 1902
Sumaryczny IF wg listy Journal Citation Reports (JCR) dla roku 57,257
wydania

*Wartos¢ jest nizsza od podanej warto$ci przez Kandydatke.

W swoim dorobku poza osiggnigciem habilitacyjnym Kandydatka posiada publikacje w
uznanych czasopismach naukowych m.in. Food Chemistry czy Livestock Science. Wickszo$¢
prac ukazata si¢ w czasopismach o ugruntowanej mi¢dzynarodowej pozycji (np. European
Journal of Lipid Science and Technology, Molecules, Journal of Animal Physiology and Animal
Nutrition czy Journal of Animal and Feed Sciences), cho¢ niektore prace (gltownie
opublikowane na poczatku kariery naukowej) ukazaty si¢ rowniez w czasopismach z Q4 lub
czasopismach bez IF (lacznie 9, co stanowi 24%). Do mocnych stron dorobku naukowego



zaliczam udziat prac z Kandydatka jako pierwszym autorem, ktory wynosi 43% (16/37). Na
uwage zastuguje otrzymanie przez Kandydatke m.in. Stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego dla wybitnych mtodych naukowcow (od 2020 do 2023 roku).

Zarowno dorobek publikacyjny Kandydatki, jak i wskazniki naukometryczne oceniam dobrze
1 uwazam, ze w pelni spelniaja wymagania stawiane kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie zootechnika i rybactwo

Pozostala aktywno$¢ na polu naukowym dr inz. Malgorzaty Marii Bialek obejmuje:
e kierowanie 1 projektem naukowym NCN MINIATURA 1 (brak informacji o okresie
realizacji projektu)
e wykonawca w 1 projekcie NCN OPUS 5 (brak informacji o okresie realizacji projektu)
e recenzowanie 60 artykutow w indeksowanych czasopismach (m.in. Food Chemistry,
Journal of Nutrition, Animal Production Science, PloS ONE)

Do stabych stron aktywnos$ci Kandydatki nalezy brak odbycia stazu post-doc w innym o$rodku
naukowym, co jest niezwykle wazne dla rozwoju kariery naukowe;.

Dzialalno$¢ dydaktyczna habilitantki jest skromna. Kandydatka prowadzita laboratoryjne
¢éwiczenia dla studentow Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji (2011-2014)
oraz zajecia dydaktyczne dla studentow Wydziatu Nauk o Zwierzetach (2017-2018) 1 uczniow
Zespotu Medyczno-Spolecznych Szkot Policealnych w Warszawie (2019). Odpowiada to
jednak obcigzeniu dydaktycznemu typowemu dla pracownikow jednostek badawczych.
Kandydatka sprawowata opieke laboratoryjng nad 3 pracami magisterskimi (2013-2014) oraz
6 uczniami odbywajacymi staz zawodowy w Instytucie Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana
Kielanowskiego w Jabtonnie (2019-2020). Kandydatka nie byta jednak promotorem zadnej
pracy dyplomowe;.

Dzialalno$¢ popularyzatorska i organizacyjna — ten aspekt dziatalnosci Kandydatki jest

nieco bogatszy i sktadaja si¢ na niego nastgpujace aktywnosci:

e Koordynacja praktyk zawodowych i stazy w Instytucie Fizjologii i Zywienia Zwierzat im.
Jana Kielanowskiego w Jabtonnie (2018-2020)

e (Czlonek Komitetu Organizacyjnego Sympozjum Naukowego (2019)

e Czlonek Rady Naukowej Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana Kielanowskiego
w Jabtonnie (2019-2022)

e koordynator projektu PASIFIC Navigator (od 2020)

e Czlonkini mig¢dzynarodowych (1; od 2020 roku) i krajowych (3; od 2018 roku)
towarzystwach naukowych

e (Czlonkini komitetow redakcyjnych czasopism naukowych (jako Co-guest Editor, Review
Editor, Reviewer Board)

e Czlonkini Komisji Grantowej ,,Grant na Start” Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat im.
Jana Kielanowskiego w Jabtonnie

e Ekspertka: NBCiR w ramach Programu Operacyjnego Inteligent Rozwoj 2014-2020 (od
2019 r.); FNP w ramach Programu Operacyjnego Inteligent Rozw¢j 2014-2020 (od 2020
r.); Narodowy Fundusz Badan Ukrainy (od 2021 r.)

Za wyrdzniajacg dziatalno$¢ organizacyjng w 2019 roku na rzecz Instytutu Kandydatka
otrzymata nagrode III stopnia Dyrektora Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana
Kielanowskiego w Jabtonnie. Dziatalno$¢ popularyzatorska nauke skupiata sie¢ m.in. na
wygtoszeniu okolicznosciowych wykladow oraz uczestnictwie jako opiekun ucznidow w
kampanii informacyjnej MRiRW.



Podsumowanie przedstawionego do oceny wniosku dr inz. Malgorzaty Marii Bialek
Dotychczasowa dziatalno$¢ Kandydatki taczy wszystkie obszary aktywnos$ci pracownika
naukowo-dydaktycznego, chociaz Jej aktywno$¢ w poszczegdlnych obszarach jest rozna.
Dziatalno$¢ naukowa, w tym publikacje, udokumentowang wspotprace krajowa oceniam
dobrze. Zdecydowanie stabszymi, cho¢ akceptowalnymi stronami Kandydatki sg aktywnos¢ w
zakresie akademickiej dziatalno$ci dydaktycznej, jak rowniez dziatalno$ci organizacyjne;.

Przedstawione do oceny osiagni¢cie badawcze bedace podstawa wniosku o nadanie stopnia
doktora habilitowanego oceniam pozytywnie i stwierdzam, ze spetnia wymogi stawiane tej
procedurze w przypadku ubiegania si¢ o stopien w dyscyplinie zootechnika i rybactwo. Pragne
podkresli¢ jednak, ze odbidr publikacji tworzacych osiggnigcie naukowe przez srodowisko
wyrazone liczba cytowan (suma dla 4 prac bez auto-cytowan rowna 27; wg Scopus) jest
niewielkie, tym bardziej, ze od opublikowania pierwszej pracy (pracy przegladowej) minety
juz 4 lata.

Whiosek koncowy — stwierdzam, ze dr inz. Malgorzata Maria Bialek posiada
udokumentowane osiggnigcia naukowe, wnoszace nowe aspekty w zagadnienie metabolizmu
wielonienasyconych kwaséw tluszczowych w szczegdlnosci ich izomerdw zaréwno u jagniat,
jak 1 szczurdw. Pozytywnie oceniam takze osiggni¢cia w obszarach pracy dydaktycznej,
organizacyjnej i popularyzatorskie;j.

Biorgc pod uwage kryteria oceny ujete w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 roku w sprawie kryteriow oceny osiggni¢¢ osoby ubiegajace;j
si¢ 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego [Dz. U. Nr 196, ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. Z 2021 r. poz.478 z p6z. zm.)],
oceniam pozytywnie osiggniecie habilitacyjne oraz caloksztalt dokonan Kandydatki we
wszystkich obszarach dzialalnosci.

Zwracam sie zatem z wnioskiem do Rady Naukowej Instytutu Fizjologii i Zywienia
Zwierzat im. Jana Kielanowskiego Polskiej Akademii Nauk w Jablonnie o nadanie dr inz.
Malgorzacie Marii Bialek stopnia naukowego doktora habilitowanego w dyscyplinie
zootechnika i rybactwo.

Prof. dr hab. Adam Cieslak



