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»Zalezno$¢ migdzy pobraniem kwasow tluszczowych omega-3 a ich zawartos$cia
w wybranych tkankach §win genetycznie zréznicowanych ottluszczeniem”

Streszczenie

Migso wieprzowe pochodzgce od tucznikow zywionych paszg standardowsg
(komercyjng) ze wzgledu na zbyt niskg zawartos¢ wielonienasyconych kwasow
thuszczowych (PUFA) omega-3 (n-3) oraz nadmierng zawartos¢ PUFA omega-6 (n-6) nie
spetnia zalecen zywieniowych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, WHO/FAO,
2003). Dlatego podejmowane sg proby okreslenia optymalnej ilosci i zrodta stosowanych
dodatkéw thuszczowych do paszy umozliwiajacych wyprodukowanie wieprzowiny o
wlasciwosciach prozdrowotnych.

Hipoteza badawcza prezentowanej rozprawy doktorskiej zaklada, ze mozliwe
jest modyfikowanie zawartosci kwaséw tluszczowych w tkankach ciata $win poprzez
zastosowanie odpowiednio dobranej mieszaniny tluszczow bedacych zrodlem
PUFA n-3 przez okres okoto 6-7 tygodni przed ubojem, aby uzyska¢ produkt o sktadzie

kwasow ttuszczowych zalecanym przez WHO.

W celu zweryfikowania postawionej hipotezy przeprowadzono trzy doswiadczenia
na rosngcych $winiach (loszkach).

e Doswiadczenie 1. Celem badan bylo okreslenie wptywu zywienia $win mieszankami
izoenergetycznymi i izolizynowymi, w ktoérych 10% energii metabolicznej
zastgpiono mieszaninami thuszczow, wprowadzajacymi podobng ilo§¢ nasyconych
kwasow thuszczowych (SFA, srednio 8,99 g/kg paszy), jednonienasyconych kwasow
thuszczowych (srednio 17,52 g/kg paszy) i kwasu linolowego (C18:2 n-6, LA, srednio
19,15 g/kg paszy) oraz zroznicowang zawarto$¢ kwaséw a-linolenowego (C18:3 n-
3, ALA, od 2,07 do 8,75 g/kg paszy) oraz eikozapentaenowego (C20:5 n-3, EPA) i
dokozaheksaenowego (C22:6 n-3, DHA) (facznie od 0,05 do 1,60 g/kg paszy), na
wyniki przyzyciowe i jako$¢ rzezng tuszy oraz zawarto$¢ kwasow tluszczowych w
tkankach ciala $win. Zastosowany uktad dos$wiadczalny umozliwit oszacowanie
efektywnosci odkladania netto ALA oraz EPA + DHA w catym ciele $win.
Otrzymane wyniki pozwolity opracowa¢ sktad mieszanki umozliwiajace;j
wyprodukowanie wieprzowiny o skfadzie kwasow tluszczowych zgodnym z
zaleceniami WHO (WHO/FAO, 2003) i os$wiadczeniami zywnosciowymi Unii
Europejskiej (Rozporzadzenie Komisji Unii Europejskiej, Nr 116/2010).
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Doswiadczenie 2. Badanie mialo na celu okreslenie wptywu rasy/genotypu na
warto$¢ odzywcza i prozdrowotng wieprzowiny na podstawie zawarto$ci kwasow
thuszczowych w migéniu Longissimus dorsi i thuszczu podskornym §win zywionych
mieszanka opracowang na podstawie wynikow doswiadczenia pierwszego.
W mieszance tej 9% energii metabolicznej stanowila mieszanina olejow Inianego,
rzepakowego i rybnego wprowadzajaca optymalng zawarto§¢ PUFA n-3, ktora
umozliwiata uzyskanie w tkankach korzystnych proporcji PUFA/SFA, LA/ALA
i PUFA n-6/n-3.

Doswiadczenie 3. Celem badan bylo okreslenie wptywu rasy/genotypu oraz
poziomu zywienia na zawarto$¢ kwasow tluszczowych (wyrazong w g/100 g tkanki)
oraz ekspresj¢ genow kodujagcych enzymy biorgce udziat w przemianie tluszczu w
migsniu 0 metabolizmie glikolitycznym (Longissimus dorsi)
i oksydacyjnym (Biceps femoris) u $win zywionych mieszankg uzyta

W dos$wiadczeniu drugim.

Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzono, ze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

zamiana czgsci energii metabolicznej paszy mieszaning tluszczéw bedacych zrodiem
PUFA n-3 umozliwia modyfikowanie sktadu kwaséw tluszczowych tkanek $win i
pozwala wyprodukowa¢ wieprzowing o prozdrowotnych parametrach zalecanych
przez WHO,;

wlasciwosci prozdrowotne wieprzowiny latwiej jest uzyskac¢ u swin charakteryzujacych
si¢ wiekszym przetluszczeniem $rodmi¢sniowym niezaleznie od ogdlnego
ottluszczenia tuszy;

wykazano dodatnig zalezno$¢ miedzy zawartoscig kwasow thuszczowych wyrazong
w g/100 g tkanki a zawartoscig thuszczu w badanej tkance;

mie$nie pochodzace ze schabu (Longissimus dorsi) i szynki (Biceps femoris)
zawieraja niewielkg ilo$¢ thuszczu $rodmigsniowego, dlatego nie spetniaja one
o$wiadczen zywno$ciowych Unii Europejskiej dotyczacych produktu bedacego
zrédtem PUFA n-3 lub zawierajacego wysoka zawarto$¢ tych kwasow;

migso catej tuszy (mig¢$nie z tluszczem $rédmiesniowym i miedzymig§niowym),
ktore zawiera powyzej 10% tluszczu spetnia warunki o$wiadczenia Zywnosciowego
Unii Europejskiej dotyczacego produktu bedacego zrodlem PUFA n-3;

zwigkszenie pobrania ALA oraz EPA i DHA zwigkszalo ich odkfadanie w ciele

zwierzat. Stwierdzono, ze efektywnos$¢ konwersji ALA z paszy do tkanek ciata
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7)

8)

9)

wynosita $rednio 56%, a EPA + DHA s$rednio 49%. Dane te pozwalajg przewidzie¢
odlozenie ALA, EPA i DHA w tkankach ciata, a tym samym okresli¢ czy
wieprzowina bedzie spetnia¢ parametry zywnosci prozdrowotnej;

ogolne otluszczenie tuszy i zawarto$¢ tluszczu $rodmigsniowego, jako cechy
determinowane przez ras¢/genotyp, W wiekszym Stopniu niz intensywno$¢ zywienia
swin wptywaja na jako$ciowy i ilosciowy sktad kwasow tluszczowych odktadanych
w tkankach;

zastosowana intensywno$¢ zywienia (odpowiadajaca 95 Iub 85% pobrania
ad libitum) wptywata na otluszczenie calej tuszy, jednak nie zmienita zawartosci
thuszczu Srodmigsniowego;

ekspresja genow (desaturazy stearylo-CoA — SCD, biatka wigzacego kwasy thiszczowe
4 — FABP4, receptora aktywowanego przez proliferatory peroksysomow gamma —
PPARG) kodujacych enzymy biorace udziat w metabolizmie thuszczu
w wigkszym stopniu zalezy od typu metabolizmu badanego migsnia 1 czynnikow
genetycznych zwigzanych z otluszczeniem tuszy (rasa/genotyp) niz od czynnikow
zywieniowych. Niezaleznie od zastosowanych czynnikow badawczych ekspresja ww.
genéw w migsniach o metabolizmie oksydacyjnym (Biceps femoris) jest wicksza niz w
migéniach o metabolizmie glikolitycznym (Longissimus dorsi). Dlatego badajac
ekspresje genow SCD, FABP4 i PPARG powinno si¢ bra¢ pod uwagg przede wszystkim
typ metabolizmu badanego mie$nia 1 czynniki genetyczne, a w dalszej kolejnosci

czynniki zywieniowe.

Modyfikowanie zawarto$ci kwasoéw thuszczowych w tkankach ciata swin poprzez

zywienie zwierzat paszg wzbogacong W mieszaning olejow (Inianego, rzepakowego

i rybnego) bedacych zrodlem PUFA n-3 przez okres okoto 6-7 tygodni przed ubojem

umozliwia wyprodukowanie wieprzowiny o wiasciwosciach prozdrowotnych zgodnych

z zaleceniami WHO. Efekt ten tatwiej jest uzyska¢ u §win o wigkszym przettuszczeniu

sroédmig$niowym niezaleznie od ogodlnego otluszczenia tuszy. Ekspresja genéow (SCD,

FABP4 i PPARG) kodujacych enzymy biorgce udziat w metabolizmie thuszczu

w wiekszym stopniu zalezy od typu metabolizmu badanego migsnia i czynnikow

genetycznych niz od czynnikow zywieniowych.



