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Polska

Witamina E, zwana ,,witaming mtodo$ci” nie jest odrebng czasteczka lecz grupa zwiazkow o
zblizonej strukturze chemicznej: tokoferoli (Ts) i tokotrienoli (T3s). Zwiazki te petnig nie tylko
role antyoksydantow, moga takze zapobiega¢ chorobom uktadu krazenia, miazdzycy i
wykazywaé dziatanie przeciwnowotworowe. Ze wzgledu na pozytywna korelacje pomiedzy
suplementacja diety ré6znymi formami witaminy E, a zdrowiem cztowieka oraz ich wptywem
na stabilnos¢ i trwalo$¢ produktow spozywczych wazne jest, aby moc oznaczy¢ nawet ich
sladowe ilosci w roznych produktach spozywczych. Przedmiotem badan byto udoskonalenie
metod przedkolumnowego przygotowania probek oraz chromatograficznej analizy C18 (C18-
UFLC) z detekcja fotodiodowg (DAD) i fluorescencyjng (FLD) form a-, B-, y- oraz 6-Ts i T3s,
octanu o-tokoferylu i cholesterolu w wybranych olejach, suplementach diety oraz mleku
krowim. Analiza chromatograficzna bez zmydlania umozliwita ilosciowe oznaczenie Ts i T3s
w olejach. Tlosciowe oznaczenie tokoli w mleku wymagato natomiast przedkolumniowej
saponifikacji. Separacja form - i y- tokoli w opracowanych warunkach okazata si¢ niemozliwa.
Dopiero estryfikacja grupy hydroksylowej tokoli bezwodnikiem kwasu trifluorooctowego
pozwolita na zadowalajgce rozdzielenie from B- oraz y-. Polgczenie wysokiej czutosci detekcji
fluorescencyjnej, selektywnosci oraz specyficznosci metody, ,,czysto$ci” analitycznych pikow
a takze prostoty metody sprawia, ze prezentowana procedura moze by¢ rutynowo stosowana do
oznaczanie form witaminy E oraz cholesterolu w materiatach biologicznych.



