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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Ewy Polawskiej pod tytulem:
Wplyw zywieniowej regulacji wzrostu na otluszczenie, profil kwasow

tluszczowych i mikrostrukture migsni rosngcych swin.

Rozprawa doktorska mgr Ewy Potawskiej pod tytutem: ,,Wplyw zywieniowej
regulacji wzrostu na otluszczenie, profil kwasow ttuszczowych i mikrostruktur¢ migsni
rosnacych swin” wpisuje si¢ w cykl badan dedykowanych mozliwo$ciom poprawy wartosci
prozdrowotnej migsa wieprzowego. Temat podjety przez autorke z pewnoscia nalezy do tych,
ktére posrednio pozwolg na zmniejszenia tempa wzrostu liczby zachorowan na choroby
cywilizacyjne. Schemat, prowadzonych tego rodzaju badan, dotyczy zazwyczaj wplywu
réznych pasz, dodatkow ttuszczowych czy witaminowych na ilo$¢ i jako$¢ (w tym zwlaszcza
profil kwasow ttuszczowych) deponowanego w organizmie §win ttuszczu. Przedstawiona mi
do oceny praca uwzglednia inny czynnik, a mianowicie koncentracj¢ energii i biatka w
dawkach dla $win jako czynnik modyfikujacy ilo$¢ i jako$¢ odkladanego tluszezu, a takze
jako potencjalny czynnik wplywajacy na status oksydacyjno-glikolityczny komorek
wybranych migéni §win.

Te interesujace zagadnienia sg w niewielkim stopniu zbadane, a niezwykle wazne
zaro6wno z punktu widzenia modyfikacji wiasciwosci dietetycznych wieprzowiny lecz
rowniez z punktu widzenia Zzywienia i zdrowia czlowieka, poniewaz $winia jest jego
doskonatym modelem biologicznym w tym zakresie. Zawarto$¢ i sktad chemiczny thuszczu
zawartego w organizmie zwierzat monogastrycznych jak rowniez czlowieka w okresie
wzrostu 1 rozwoju zalezy w znacznym stopniu od zywienia, jednak pobierane w pokarmie
sktadniki a nastgpnie syntetyzowane z nich zwigzki chemiczne podlegaja w organizmie
dystrybucji, ktéra w znacznym jednak stopniu podlega kontroli genetycznej i zwigzana jest z

wiekiem. W okresie wzrostu i rozwoju istnieje pewna kolejno$¢ zdarzen — pewien priorytet w




budowie okreslonych struktur i syntezie okreslonych zwiazkéw. Dla przykladu; w zyciu
prenatalnym czy podczas bardzo szybkiego wzrostu i rozwoju mlodego organizmu kwasy
thuszczowe przede wszystkim stuza do budowy fosfolipidéw bton komorkowych i blon
organelli wewnatrzkomérkowych, p6zniej nastgpuje gromadzenie triacylogliceroli w postaci
kropli zawieszonej w cytoplazmie komorek (m.in. miggniowych) a dopiero pdzniej nastgpuje
deponowanie triacylogliceroli w postaci kropli wypelniajacej komorki tkanki tluszczowej.
Mozna wiec zakladaé, ze w zaleznosci od wieku rosnacej $wini restrykcyjne zywienie
uposledza rézne procesy. Rodzi sie wiec pytanie na ile i kiedy mozna te procesy zaklocic bez
szkody dla prawidlowego wzrostu i rozwoju, a co wigcej uzyskujac korzystniejszy profil
kwaséw thuszczowych migsa i tluszezu. Autorce niniejszej dysertacji udalo si¢ W pewnej
czgéci odpowiedzie¢ na to interesujace i trudne pytanie. Praca podejmuje zagadnienia
nowatorskie i stanowi bardzo interesujace opracowanie, niewatpliwie wnoszace unikalne
wyniki do istniejacego stanu wiedzy w zakresie zywieniowej modyfikacji sktadu
chemicznego organizmu $wini.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska stanowi zwarte opracowanie liczace
72 strony, zawierajace 19 tabel w tekécie oraz 14 tabel w zatacznikach, 2 wykresy oraz 1
rysunek. Praca napisana zostala z uwzglednieniem nastgpujacych rozdziatow: wstep, przeglad
literatury, hipoteza badawcza 1 cel pracy, material i metody, wyniki i dyskusja,
podsumowanie, wnioski, zalaczniki, literatura. Oceniajac tresé i zakres poszczegdlnych czgsci
pracy chciatabym wyrazi¢ swoje uwagi w wymienionym wyzej porzadku:
Wstep — W sposob rzeczowy wskazuje na przyczyne podjetych badan na tle aktualnie
dostepnej wiedzy. Wstep niewatpliwie jest wzbudzajacym zainteresowanie zaproszeniem do
dalszej czesci pracy. Jednakze mozna mieé watpliwosci co do niektorych sformulowan a
mianowicie; ,,otluszczenie migsa wieprzowego” czy tez ,,ottuszczenie migsni”, wydaje si¢ ze
bardziej precyzyjnym biochemicznie terminem jest okreslenie ,,zawartos¢ thuszezu” bowiem
wyniki analizy dotycza zawartosci thuszczu surowego a wigce wszystkich niemal zwiazkow
thuszczowych rozpuszczalnych w eterze etylowym w tym m.in. witamin ADE, fosfolipidow,
cholesterolu.
Przeglad literatury — jest syntetycznym opracowaniem uwzgledniajacym znaczna liczbeg
naukowych publikacji, pochodzacych z ostatnich lat oraz czasopism z listy IF.
Istotna zaleta tego rozdzialu jest ograniczenie do niezbgdnego minimum cytowania wiedzy
encyklopedycznej i podrecznikowej, powszechnie znanej, co czgsto jest stosowane przez
miodych kandydatéow na stopien doktora. Przeglad literatury zostal podzielony na

podrozdziaty, co znacznie ulatwia jego czytanie i pozwala na logiczng organizacje tekstu.
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Majac jednak na uwadze temat i hipotez¢ pracy wydaje si¢, ze pewne aspekty natury
biochemiczno-fizjologicznej  oraz  histologiczno-morfologicznej  dotyczace  statusu
morfologicznego zawartego w organizmie zwierzgcia tluszczu winny by¢ uzupeinione.
Wydaje sig, ze podrozdzial ,,Charakterystyka tkanki thuszczowej rosnacych $§win” powinien
brzmie¢ ,,Charakterystyka tluszczu zawartego w organizmie rosnacych swin” i uwzgledniaé
histologiczny obraz deponowanego w organizmie thuszczu. Thuszcz bowiem w rozumieniu
estrow glicerolu i wyzszych kwasow ttuszczowych odktadany jest w organizmie jako skladnik
miedzy innymi komorek tkanki tluszczowej, tacznej i migsniowej. Wszystkie wymienione
tkanki wchodza w sktad produktu okreslanego jako migso — ktére z punktu widzenia
konsumenta jest jednolitg struktura, jednak z punktu widzenia anatomicznego jest strukturg
dos$¢ ztozong. Z uwagi na fakt, ze tluszcz zawarty w poszczegdlnych tkankach jest inaczej
zlokalizowany, metabolizowany a takze posiada¢ moze inny sktad chemiczny, a jego synteza
moze podlega¢ genetycznej kontroli w bardzo zrdéznicowanym stopniu, co determinuje
mozliwos¢ jego modyfikacji wynikajacej z zywienia — podrozdziat ten powinien uwzglednic¢
dane na temat morfologicznego obrazu dystrybucji i deponowania thuszczu w tuszy. Wydaje
si¢, ze w rozdziale przeglad literatury zabrakto tematyki dotyczacej okreslenia: W jaki sposéb
w okresie wzrostu i rozwoju §wini powstaja, rozwijaja si¢ i zostajg ostatecznie uksztaltowane
struktury lipidowe wchodzace w sktad migsnia, rozpatrywanego na poziomie ustrojowym,
narzadowym, tkankowym i komérkowym? Bowiem te czynniki sg tlem dla zywieniowej
modyfikacji, ktorg przeprowadzita w swoich badaniach autorka pracy.

W kolejnym podrozdziale ,,Czynniki wptywajace na zawarto$¢ tluszczu i profil
kwaséw thuszczowych w tkankach i tuszy” wydaje si¢ wskazany podzial omawianych przez
autorke czynnikéw na endogenne (typ mig$nia, miejsce odkladania thuszczu i inne) oraz
egzogenne (zywienie, $rodowisko 1 inne), poniewaz pozwoliloby to na lepsze
uporzadkowanie tego podrozdzialu. Ponadto nie precyzyjne biologicznie lub nie prawidlowe
wydaja si¢ w konteks$cie pracy stwierdzenia:

,»otluszczenie ciala” — raczej zawarto$¢ ttuszczu

,,wzrost komorek thuszczowych” — nalezatoby omdéwic¢ wzrost i rozwd)j

,miedzy ptciami” — pomiedzy osobnikami réznej pici

,,W tkance thuszczowej (stoninie)” — tkanka ttuszczowa nie jest synonimem stoniny
»zawarto$¢ wiokien migsniowych” — czy procentowa zawarto$¢ wldkien migsniowych w
okreslonych stosunku do sumy widkien obserwowanych?

Podrozdziat ,,Wpltyw zywienia na ottuszczenie i profil kwaséw tluszczowych” —

liczacy 13 wierszy, powinien by¢ przeredagowany, poniewaz tak obszerna tematyka mogtaby
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by¢ przedmiotem ksigzki i trudno dziwi¢ sig, ze autorka nie zawarta nawet czgsci aktualnych
wynikéw badaf na wymieniony w tytule temat. Wydaje si¢, ze podrozdzial ten winien by¢
potaczony z nastepnym podrozdzialem ,,Dodatki tluszczowe w mieszankach” pod nowym,
wspolnym tytutem. Zwtaszcza, ze w pracy nie podj¢to proby modyfikacji zawartosci thuszezu
i kwasow ttuszczowych w migéniach za pomoca dodawania ttuszczu do mieszanek a poprzez
inne czynniki.

Material i metody — przedstawiono w sposob zgodny z przyjetymi dla prac naukowych
zasadami dzielgc je na podrozdziaty;, zwierzgta i ich utrzymanie, mieszanki i Zywienie,
przygotowanie prob, metody analityczne i analiza statystyczna. Na szczegdélne podkreslenie
zastuguje opis schematu doswiadczenia, ktéry jest do$¢ ztozony a przedstawiony przez
autorke zrozumiale i wyczerpujaco. Zgodnie jednak z zalozeniem dysertacji naukowych, ze
material i metody powinny by¢ przedstawione w sposdb umozliwiajacy precyzyjne
powtdrzenie doswiadczenia, jego nie budzacy watpliwosci odbior i precyzyjny charakter,
nalezy zwr6ci¢ uwage na bardzo niewielkie niedoskonatosci i drobne niescistosci a
mianowicie;

e jesli nazwa - Instytut Fizjologii i Zywienia Zwierzat przytaczany jest po raz pierwszy
w tym rozdziale jako miejsce prowadzonego doswiadczenia lepiej uzy¢ pelnej jego
nazwy a nie w ,,chlewni Instytutu”

e liczba zwierzat w grupie powinna by¢ podana w sposob wyrazny w pierwszym
akapicie

e stowo mieszanka ,,rozcienczona” lepiej zastapi¢ stowami o mniejszej koncentracji

e mieszanka S nazwana zostala mieszankg skrobiowa, co wynika z zastosowania skrobi
pszennej jako komponentu podanego w miejsce paszy wysokobiatkowej, jednak w
kontekscie istoty doswiadczenia lepiej nazwan te mieszanke niskobiatkowa.

e jak pobierano probki do badan histologicznych (z ktérego miejsca migsni, jakiej
wielkosci probki)

e przy opisie metody oznaczania strawnosci sktadnikow pokarmowych i energii brutto
brak procedury post¢gpowania lub (w tym przypadku bardziej wskazane) przywotania
opisu metody z literatury zrédlowe;j

e jakie odczynniki i z jakiego zrodia stosowano podczas procedury przygotowania
preparatow do obserwacji histologicznych

Wyniki i dyskusja - niewatpliwie podzial tego rozdzialu na dwa; wyniki oraz dyskusja

utatwitoby znacznie studiowanie niniejszej dysertacji, bowiem mozliwos¢ tatwego wgladu w




wyniki bez koniecznosci wylawiania ich z kontekstu dyskusji pozwala na czytelniejszy odbior
pracy naukowej. Niemniej jednak w pracy uzyskano bardzo wiele interesujacych wynikow,
ktore zostaly przedstawione w tabelach i na wykresach oraz rysunku a takze opisane bardzo
wyczerpujaco, W sposob jasny i precyzyjny. Wyniki stanowia niezwykle bogaty materiat
zrodlowy, o niewatpliwie nowatorskim charakterze. Zdaniem recenzenta W pracy uzyskano
kilka bardzo interesujacych wynikow, ktore stanowia jedne z pierwszych badan w tym
zakresie, a mianowicie;

e Autorka zwrocita uwage na fakt, ze zastosowanie diety o ograniczonej koncentracji
biatka prowadzi do zmniejszenia  zawartosci wielonienasyconych — kwasow
thuszczowych, w tuszy $win a takze w mie$niu Longissimus lumborum (zatacznik 5 i
13). Znaczenie tego zjawiska tak, w zywieniu $wif jak rowniez ludzi ma istotne
znaczenie z punktu widzenia prozdrowotnego dzialania zywno$ci a takze anty-
zdrowotnych skutkéw zywienia niedoborowego. Co jeszcze bardzie] interesujace
zastosowanie standardowego zywienia po okresie niedozywienia w zakresie poziomu
biatka nie wplyngto na kompensacje sawartosci PUFA w tuszy oraz migsniu
Longissimus lumborum (zatacznik 6 i 14). Wydaje si¢ jednak, ze proba hipotetyczne;j
interpretacji tego zjawiska przez autorke dokonana na tle pokrewnych badan innych
autorow bylaby interesujaca 1 inspirujaca dla dalszych dociekan. Prawdopodobnie
mozna by wskaza¢ na koniecznos¢ wykonania analizy krwi w zakresie oznaczenia
kluczowych nosnikow ttuszezu — lipoprotein.

e Kolejnym bardzo interesujacym wynikiem uzyskanym w pracy jest obserwacja
dotyczaca negatywnego wplywu zywienia z ograniczonym poziomem biatka i energii
na mase miesnia Longissimus lumborum, a co wazne zastosowanie¢ po okresie
zywienia niedoborowego dawki standardowej (kontrolnej) nie wplyneto na
kompensacj¢ masy wymienionego migsnia, jak rowniez zawartosci W nim biatka.

e Na podkreslenie zastuguja rowniez wyniki badan histologicznych pozwalajace na
obserwacje zmian procentowego udziatu wiokien miesniowych (oksydatywne,
mieszane, glikolityczne) o roznym typie metabolizmu a takze ich $rednicy pod
wplywem zastosowanych w doswiadczeniu czynnikéw zywieniowych.

Majac na uwadze obowiazek recenzenta pracy pragne rowniez zwroci¢ uwagg na drobne

niescistosei i przeoczenia

e ,Wyniki przyzyciowe” — sugerowalabym zmiang tytutu tego podrozdziatu na

przyktad na: wyniki efektywnosci wzrostu uzyskane metoda przyzyciowa.




e Zalaczniki prezentujace kluczowe wyniki badan (a w tym na przyktad sktad kwasow
tluszczowych tuszy i wyniki morfometrii mikrostruktury migéni) proponowatabym
zamiesci¢ w tekscie a nie w zatacznikach (dotyczy to zatacznikow nr 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8, 9,10, 11, 121, 13, 14), zarbwno z uwagi na istotne znaczenie tych danych jak tez
czytelnosc¢ tekstu.
e Brak wykazania wszystkich istotnych roznic pomiedzy grupami w tekscie w
kontekscie ich nie wykazania w tabelach
Podsumowanie — w rozdziale tym autorka przytoczyla raz jeszcze najwazniejsze wyniki
badan, podsumowujac je i dokonujac syntezy oraz uogolnienia uzyskanych obserwacji.
Subiektywnym zdaniem recenzenta, w tym rozdziale (a nie we wnioskach) powinna znalez¢
miejsce sugestia na temat dalszych badan, ktore wyltonily si¢ na kanwie niniejszej pracy.
Whioski - sformulowane sq w sposéb zrozumiaty i czytelny, jednak wydaje sig¢, ze bardzo
nieznaczne zmiany moglyby korzystnie wplyna¢ na ich czytelnos¢:
Whiosek 1 i 2 ,,otluszczenie mig$ni” — jest terminem nie precyzyjnym z punktu widzenia
biochemicznego
Whniosek 5 i 6 - wskazanie zasadnosci przeprowadzenia dalej idacych obserwacji
histologicznych i cel dalszych badan powinny znalez¢ si¢, moim zdaniem, w teks$cie rozdziatu
- podsumowanie.
Podsumowanie recenzji

Praca napisana zostala w sposob poprawny, zaréwno pod wzgledem merytorycznym
jak tez formalnym, jezykiem poprawnym stylistycznie, charakterystycznym dla opracowan
naukowych. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze pomimo drobnych uwag recenzenta
rozprawa doktorska mgr Ewy Polawskiej pod tytulem: ,,Wplyw zywieniowej regulacji
wzrostu na ottuszczenie, profil kwasow tluszczowych i mikrostruktur¢ migsni rosnacych
Swin” jest praca zawierajacg liczne i wazne elementy nowatorskie, wnikliwie badane,
dyskutowane z uwzglednieniem najnowszej literatury i podsumowane. Na uwage zastuguje
fakt, ze podje¢te przez autorke dysertacji badania posiadaja istotne walory poznawcze jak
réwniez aplikacyjne.
Stwierdzam, Ze rozprawa doktorska mgr Ewy Potawskiej pod tytutem: Wpltyw zywieniowej
regulacji wzrostu na ottuszczenie, profil kwaséw thuszczowych i mikrostrukture miesni
rosnacych swin spetnia wymogi ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i
tytule naukowym (Dz.U. Nr 65, poz. 595) wraz ze zmianami wprowadzonymi ustawg —
Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 27 lipca 2005 (Dz.U. Nr 164 poz. 1365). Wnosze wiec
do Wysokiej Rady Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana Kielanowskiego Polskiej
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Akademii Nauk w Jablonnie o dopuszczenie pani mgr Ewy Polawskiej do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego.
Ewa Sawosz Chwalibog
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