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Recenzja 

rozprawy doktorskiej mgr Ewy Polawskiej pod tytulem: 

Wplyw zywieniowej regulacji wzrostu na otluszczenie, profil kwasow 

tluszczowych i mikrostruktur^ mi^sni rosn^cych swin. 

Rozprawa doktorska mgr Ewy Polawskiej pod tytulem: „Wplyw zywieniowej 

regulacji wzrostu na otluszczenie, profil kwasow tluszczowych i mikrostruktur? mi?sni 

rosn^cych swin" wpisuje si? w cykl badan dedykowanych mozliwosciom poprawy wartosci 

prozdrowotnej mi?sa wieprzowego. Temat podj?ty przez autork? z pewnosci^ nalezy do tych, 

ktore posrednio pozwol^ na zmniejszenia tempa wzrostu liczby zachorowah na choroby 

cywilizacyjne. Schemat, prowadzonych tego rodzaju badan, dotyczy zazwyczaj wpiywu 

roznych pasz, dodatkow tluszczowych czy witaminowych na ilosc i jakosc (w tym zwiaszcza 

profil kwasow tluszczowych) deponowanego w organizmie swin tluszczu. Przedstawiona mi 

do oceny praca uwzgl?dnia inny czynnik, a mianowicie koncentracj? energii i bialka w 

dawkach dla swin jako czynnik modyfikuj^cy ilosc i jakosc odkladanego tluszczu, a takze 

jako potencjalny czynnik wplywaj^cy na status oksydacyjno-glikolityczny komorek 

wybranych mi?sni swin. 

Te interesuj^ce zagadnienia ŝ  w niewielkim stopniu zbadane, a niezwykle wazne 

zarowno z punktu widzenia modyfikacji wlasciwosci dietetycznych wieprzowiny lecz 

rowniez z punktu widzenia zywienia i zdrowia czlowieka, poniewaz swinia jest jego 

doskonalym modelem biologicznym w tym zakresie. Zawartosc i sklad chemiczny tluszczu 

zawartego w organizmie zwierzqt monogastrycznych jak rowniez czlowieka w okresie 

wzrostu i rozwoju zalezy w znacznym stopniu od zywienia, jednak pobierane w pokarmie 

skladniki a nast?pnie syntetyzowane z nich zwi^zki chemiczne podlegaj^ w organizmie 

dystrybucji, ktora w znacznym jednak stopniu podlega kontroli genetycznej i zwi^ana jest z 

wiekiem. W okresie wzrostu i rozwoju istnieje pewna kolejnosc zdarzeh - pewien priorytet w 



budowie okreslonych struktur i syntezie okreslonych zwi^zkow. Dla przykladu; w zyciu 

prenatalnym czy podczas bardzo szybkiego wzrostu i rozwoju mlodego organizmu kwasy 

tiuszczowe przede wszystkim sluz^ do budowy fosfolipidow blon komorkowych i blon 

organelli wewn^trzkomorkowych, pozniej nast?puje gromadzenie triacylogliceroli w postaci 

kropli zawieszonej w cytoplazmie komorek (m.in. mi?sniowych) a dopiero pozniej nast^puje 

deponowanie triacylogliceroli w postaci kropli wypelniaj^cej komorki tkanki tluszczowej. 

Mozna wi?c zakladac, ze w zaleznosci od wieku rosn^cej swini restrykcyjne zywienie 

uposledza rozne procesy. Rodzi si? wi?c pytanie na ile i kiedy mozna te procesy zaklocic bez 

szkody dla prawidlowego wzrostu i rozwoju, a co wi?cej uzyskuj^c korzystniejszy profil 

kwasow tluszczowych mi?sa i tluszczu. Autorce niniejszej dysertacji udalo si? w pewnej 

cz?sci odpowiedziec na to interesuj^ce i trudne pytanie. Praca podejmuje zagadnienia 

nowatorskie i stanowi bardzo interesuj^ce opracowanie, niew^tpliwie wnosz^ce unikalne 

wyniki do istniej^cego stanu wiedzy w zakresie zywieniowej modyfikacji skladu 

chemicznego organizmu swini. 

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska stanowi zwarte opracowanie licz^ce 

72 strony, zawieraj^ce 19 tabel w tekscie oraz 14 tabel w zai^cznikach, 2 wykresy oraz 1 

rysunek. Praca napisana zostala z uwzgl?dnieniem nast?puj^cych rozdzialow: wst?p, przegl^d 

literatury, hipoteza badawcza i eel pracy, material i metody, wyniki i dyskusja, 

podsumowanie, wnioski, zal^czniki, literatura. Oceniaj^c tresc i zakres poszczegolnych cz?sci 

pracy chcialabym wyrazic swoje uwagi w wymienionym wyzej porz^dku: 

Wst^p - w sposob rzeczowy wskazuje na przyczyn? podj?tych badan na tie aktualnie 

dost?pnej wiedzy. Wst?p niew^tpliwie jest wzbudzaj^cym zainteresowanie zaproszeniem do 

dalszej cz?sci pracy. Jednakze mozna miec w^tpliwosci co do niektorych sformulowan a 

mianowicie; „otluszczenie mi?sa wieprzowego" czy tez „otluszczenie mi?sni", wydaje si? ze 

bardziej precyzyjnym biochemicznie terminem jest okreslenie „zawartosc tluszczu" bowiem 

wyniki analizy dotyczy zawartosci tluszczu surowego a wi?c wszystkich niemal zwi^zkow 

tluszczowych rozpuszczalnych w eterze etylowym w tym m.in. witamin ADE, fosfolipidow, 

cholesterolu. 

Przegl^d literatury - jest syntetycznym opracowaniem uwzgl?dniaj^cym znaczna liczb? 

naukowych publikacji, pochodz^cych z ostatnich lat oraz czasopism z listy IF. 

Istotna zalet^ tego rozdzialu jest ograniczenie do niezb?dnego minimum cytowania wiedzy 

encyklopedycznej i podr?cznikowej, powszechnie znanej, co cz?sto jest stosowane przez 

mlodych kandydatow na stopien doktora. Przegl^d literatury zostal podzielony na 

podrozdzialy, co znacznie ulatwia jego czytanie i pozwala na logiczn^ organizacje tekstu. 



Maj^c jednak na uwadze temat i hipotez? pracy wydaje si?, ze pewne aspekty natury 

biochemiczno-fizjologicznej oraz histologiczno-morfologicznej dotycz^ce statusu 

morfologicznego zawartego w organizmie zwierz?cia tluszczu winny bye uzupelnione. 

Wydaje si?, ze podrozdzial „Charakterystyka tkanki tluszczowej rosn^cych swin" powinien 

brzmiec „Charakterystyka tluszczu zawartego w organizmie rosn^cych swin" i uwzgl?dniac 

histologiczny obraz deponowanego w organizmie tluszczu. Tluszcz bowiem w rozumieniu 

estrow glicerolu i wyzszych kwasow tluszczowych odkladany jest w organizmie jako skladnik 

miedzy irmymi komorek tkanki tluszczowej, lE ĉznej i mi?sniowej. Wszystkie wymienione 

tkanki wchodz^ w sklad produktu okreslanego jako mi?so - ktore z punktu widzenia 

konsumenta jest jednolit^ struktur^ jednak z punktu widzenia anatomicznego jest struktur^ 

dose zlozon^. Z uwagi na fakt, ze tluszcz zawarty w poszczegolnych tkankach jest inaczej 

zlokalizowany, metabolizowany a takze posiadac moze irmy sklad chemiczny, a jego synteza 

moze podlegac genetycznej kontroli w bardzo zroznicowanym stopniu, co determinuje 

mozliwosc jego modyfikacji wynikaj^cej z zywienia - podrozdzial ten powinien uwzgl?dnic 

dane na temat morfologicznego obrazu dystrybucji i deponowania tluszczu w tuszy. Wydaje 

si?, ze w rozdziale przegl^d literatury zabraklo tematyki dotycz^cej okreslenia: W jaki sposob 

w okresie wzrostu i rozwoju swini powstaj^ rozwijaj^si? i zostaj^ ostatecznie uksztaltowane 

struktury lipidowe wchodz^ce w sklad mi?snia, rozpatrywanego na poziomie ustrojowym, 

narz^dowym, tkankowym i komorkowym? Bowiem te czynniki ŝ  tlem dla zywieniowej 

modyfikacji, ktor^ przeprowadzila w swoich badaniach autorka pracy. 

W kolejnym podrozdziale „Czynniki wplywaj^ce na zawartosc tluszczu i profil 

kwasow tluszczowych w tkankach i tuszy" wydaje si? wskazany podzial omawianych przez 

autork? czynnikow na endogenne (typ mi?snia, miejsce odkladania tluszczu i inne) oraz 

egzogenne (zywienie, srodowisko i inne), poniewaz pozwoliloby to na lepsze 

uporz^dkowanie tego podrozdzialu. Ponadto nie precyzyjne biologicznie lub nie prawidlowe 

wydaje si? w kontekscie pracy stwierdzenia: 

„otluszczenie ciala" - raczej zawartosc tluszczu 

„wzrost komorek tluszczowych" - nalezaloby omowic wzrost i rozwoj 

„mi?dzy plciami" - pomi?dzy osobnikami roznej plci 

„w tkance tluszczowej (sloninie)" - tkanka tluszczowa nie jest synonimem sloniny 

„zawartosc wlokien mi?sniowych" - czy procentowa zawartosc wlokien mi?sniowych w 

okreslonych stosunku do sumy wlokien obserwowanych? 

Podrozdzial „Wplyw zywienia na otluszczenie i profil kwasow tluszczowych" -

licz^cy 13 wierszy, powinien bye przeredagowany, poniewaz tak obszerna tematyka mogiaby 



bye przedmiotem ksi^zki i trudno dziwic si?, ze autorka nie zawarla nawet cz?sci aktualnych 

wynikow badan na wymieniony w tytule temat. Wydaje si?, ze podrozdzial ten winien bye 

pol̂ ^czony z nast?pnym podrozdzialem „Dodatki tiuszczowe w mieszankach" pod nowym, 

wspolnym tytulem. Zwiaszcza, ze w pracy nie podj?to proby modyfikacji zawartosci tluszczu 

i kwasow tluszczowych w mi?sniach za pomoc^ dodawania tluszczu do mieszanek a poprzez 

inne czynniki. 

Material i metody - przedstawiono w sposob zgodny z przyj?tymi dla prac naukowych 

zasadami dziel^c je na podrozdzialy; zwierz?ta i ich utrzymanie, mieszanki i zywienie, 

przygotowanie prob, metody analityczne i analiza statystyczna. Na szczegolne podkreslenie 

zasluguje opis schematu doswiadczenia, ktory jest dose zlozony a przedstawiony przez 

autork? zrozumiale i wyczerpuj^eo. Zgodnie jednak z zalozeniem dysertacji naukowych, ze 

material i metody powinny bye przedstawione w sposob umozliwiaj^cy precyzyjne 

powtorzenie doswiadczenia, jego nie budz^cy w^tpliwosci odbior i precyzyjny charakter, 

nalezy zwrocic uwag? na bardzo niewielkie niedoskonalosci i drobne niescislosci a 

mianowicie; 

• jesli nazwa - Instytut Fizjologii i Zywienia Zwierzqt przytaczany jest po raz pierwszy 

w tym rozdziale jako miejsce prowadzonego doswiadczenia lepiej uzyc pelnej jego 

nazwy a nie w „chlewni Instytutu" 

• liczba zwierzqt w grupie powinna bye podana w sposob wyrazny w pierwszym 

akapicie 

• slowo mieszanka „rozcienczona" lepiej zast^ic siowami o mniejszej koncentracji 

• mieszanka S nazwana zostala mieszank^ skrobiow^ co wynika z zastosowania skrobi 

pszennej jako komponentu podanego w miejsce paszy wysokobialkowej, jednak w 

kontekscie istoty doswiadczenia lepiej nazwan te mieszank? niskobialkow^. 

• jak pobierano probki do badan histologicznych (z ktorego miejsca mi?sni, jakiej 

wielkosci probki) 

• przy opisie metody oznaczania strawnosci skladnikow pokarmowych i energii brutto 

brak procedury post?powania lub (w tym przypadku bardziej wskazane) przywolania 

opisu metody z literatury zrodlowej 

• jakie odczynniki i z jakiego zrodla stosowano podczas procedury przygotowania 

preparatow do obserwacji histologicznych 

Wyniki i dyskusja - niew^tpliwie podzial tego rozdzialu na dwa; wyniki oraz dyskusja 

ulatwiloby znacznie studiowanie niniejszej dysertacji, bowiem mozliwosc latwego wgl^du w 



wyniki bez koniecznosci wylawiania ich z kontekstu dyskusji pozwala na czytelniejszy odbior 

pracy naukowej. Niemniej jednak w pracy uzyskano bardzo wiele interesuj^cych wynikow, 

ktore zostaly przedstawione w tabelach i na wykresach oraz rysunku a takze opisane bardzo 

wyczerpuj^co, w sposob jasny i precyzyjny. Wyniki stanowiq^ niezwykle bogaty material 

zrodlowy, o niew^tpliwie nowatorskim charakterze. Zdaniem recenzenta w pracy uzyskano 

kilka bardzo interesuj^cych wynikow, ktore stanowi^ jedne z pierwszych badan w tym 

zakresie, a mianowicie; 

• Autorka zwrocila uwag? na fakt, ze zastosowanie diety o ograniczonej koncentracji 

bialka prowadzi do zmniejszenia zawartosci wielonienasyconych kwasow 

tluszczowych, w tuszy swin a takze w mi?sniu Longissimus lumborum (zal^cznik 5 i 

13). Znaczenie tego zjawiska tak, w zywieniu swin jak rowniez ludzi ma istotne 

znaczenie z punktu widzenia prozdrowotnego dzialania zywnosci a takze anty-

zdrowotnych skutkow zywienia niedoborowego. Co jeszcze bardziej interesuj^ce 

zastosowanie standardowego zywienia po okresie niedozywienia w zakresie poziomu 

bialka nie wplyn?lo na kompensaej? zawartosci PUFA w tuszy oraz mi?sniu 

Longissimus lumborum (zal^cznik 6 i 14). Wydaje si? jednak, ze proba hipotetycznej 

interpretacji tego zjawiska przez autork? dokonana na tie pokrewnych badan innych 

autorow bylaby interesuj^ca i inspiruj^ca dla dalszych dociekah. Prawdopodobnie 

mozna by wskazac na koniecznosc wykonania analizy krwi w zakresie oznaczenia 

kluczowych nosnikow tluszczu - lipoprotein. 

• Kolejnym bardzo interesuj^eym wyniki em uzyskanym w pracy jest obserwacja 

dotycz^ca negatywnego wpiywu zywienia z ograniczonym poziomem bialka i energii 

na mas? mi?snia Longissimus lumborum, a co wazne zastosowanie po okresie 

zywienia niedoborowego dawki standardowej (kontrolnej) nie wplyn?lo na 

kompensaej? masy wymienionego mi?snia, jak rowniez zawartosci w nim bialka. 

• Na podkreslenie zasluguĵ ^ rowniez wyniki badan histologicznych pozwalaj^ce na 

obserwacj? zmian procentowego udzialu wlokien mi?sniowych (oksydatywne, 

mieszane, glikolityczne) o roznym typie metabolizmu a takze ich srednicy pod 

wplywem zastosowanych w doswiadczeniu czynnikow zywieniowych. 

Maj^c na uwadze obowi^zek recenzenta pracy pragn? rowniez zwrocic uwag? na drobne 

niescislosci i przeoczenia 

• „Wyniki przyzyeiowe" - sugerowalabym zmian? tytulu tego podrozdzialu na 

przyklad na: wyniki efektywnosci wzrostu uzyskane metody przyzyciow^. 



• Zal^czniki prezentuj^ce kluczowe wyniki badan (a w tym na przyklad sklad kwasow 

tluszczowych tuszy i wyniki morfometrii mikrostruktury mi?sni) proponowalabym 

zamiescic w tekscie a nie w zal^cznikach (dotyczy to zal^cznikow nr 2, 3, 4, 5, 6, 7, 

8, 9,10, 11, 121, 13, 14), zarowno z uwagi na istotne znaczenie tych danych jak tez 

czytelnosc tekstu. 

• Brak wykazania wszystkich istotnych roznic pomi?dzy grupami w tekscie w 

kontekscie ich nie wykazania w tabelach 

Podsumowanie - w rozdziale tym autorka przytoczyla raz jeszcze najwazniejsze wyniki 

badan, podsumowuja^c je i dokonuj^c syntezy oraz uogolnienia uzyskanych obserwacji. 

Subiektywnym zdaniem recenzenta, w tym rozdziale (a nie we wnioskaeh) powinna znalezc 

miejsce sugestia na temat dalszych badan, ktore wylonily si? na kanwie niniejszej pracy. 

Wnioski - sformulowane ŝ  w sposob zrozumialy i czytelny, jednak wydaje si?, ze bardzo 

nieznaezne zmiany moglyby korzystnie wplyn^c na ich czytelnosc: 

Wniosek 1 i 2 „otluszczenie mi?sni" - jest terminem nie precyzyjnym z punktu widzenia 

biochemicznego 

Wniosek 5 i 6 - wskazanie zasadnosci przeprowadzenia dalej id^cych obserwacji 

histologicznych i eel dalszych badan powinny znalezc si?, moim zdaniem, w tekscie rozdzialu 

- podsumowanie. 

Podsumowanie recenzji 

Praca napisana zostala w sposob poprawny, zarowno pod wzgl?dem merytorycznym 

jak tez formalnym, j?zykiem poprawnym stylistycznie, charakterystycznym dla opracowan 

naukowych. Podsumowuj^c, mozna stwierdzic, ze pomimo drobnych uwag recenzenta 

rozprawa doktorska mgr Ewy Polawskiej pod tytulem: „Wplyw zywieniowej regulacji 

wzrostu na otluszczenie, profil kwasow tluszczowych i mikrostruktur? mi?sni rosn^cych 

swin" jest prac^ zawieraj^c^ liczne i wazne elementy nowatorskie, wnikliwie badane, 

dyskutowane z uwzgl?dnieniem najnowszej literatury i podsumowane. Na uwag? zasluguje 

fakt, ze podj?te przez autork? dysertacji badania posiadaj^ istotne walory poznawcze jak 

rowniez aplikacyjne. 

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Ewy Polawskiej pod tytulem: Wplyw z5^ieniowej 

regulacji wzrostu na otluszczenie, profil kwasow tluszczowych i mikrostruktur? mi?sni 

rosn^cych swin spelnia wymogi ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i 

tytule naukowym (Dz.U. Nr 65, poz. 595) wraz ze zmianami wprowadzonymi ustawy -

Prawo 0 szkolnictwie wyzszym z dnia 27 lipca 2005 (Dz.U. Nr 164 poz. 1365). Wnosz? wi?c 

do Wysokiej Rady Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzqt im. Jana Kielanowskiego Polskiej 



Akademii Nauk w Jablonnie o dopuszezenie pani mgr Ewy Polawskiej do dalszych etapow 

przewodu doktorskiego. 

Ewa Sawosz Chwalibog 


