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RECENZJA 

pracy doktorskiej 

Mgr Ewy Poiawskiej 

pod tytulem 

„Wplyw zywieniowej regulacji wzrostu na otluszczenie, profil kwasow 

tluszczowych i mikrostruktur^ mi^sni rosn^cych swin" 

wykonanej pod kierunkiem Doc. dr hab. Stanistawy Raj w Instytucie Fizjologii i Zywienia 

Zwierz^t im. Jana Kielanowskiego Polsldej Akademii Nauk w Jabtonnie 

Wieprzowina jest najwazniejszym, najbardziej popularnym i preferowanym przez 

konsumentow mi^sem kulinarnym oraz przetworczym w naszym kraju. Wymagania 

konsumentow a tym samym przemystu mi^snego dotyczq przede wszystkim jakosci mi^sa 

wieprzowego. Jakosc mi^sa to bardzo ztozone zagadnienie, gdyz dotyczy nie tylko jego 

Cecil fizycznych, chemicznycti i biologicznycli. To rowniez wtasciwosci prozdrowotne, 

funkcjonalne, pozqdane cechy organoleptyczne i dojrzatosc technologiczna mi^sa. Za 

cechy te w duzej mierze odpowiada ttuszcz srodmi^sniowy, a szczegolnie profit kwasow 

tluszczowych oraz dojrzatosc fizjologiczna i technologiczna mi^sni. Ttuszcz 

srodmi^sniowy jest bardzo waznym skladnikiem, poniewaz odpowiada za cechy smakowo-

zapachowe mi^sa, a tym samym za jego akceptowalnosc przez konsumenta. Zywienie 

nalezy do jednych z najwazniejszych czynnikow wptywajq^cych na jakosc mi^sa, a 

szczegolnie na ilosc ttuszczu i profit l<.was6w tluszczowych. Wartosc konsumpcyjna i 

technologiczna mi^sa zalezy rowniez od dojrzatosci mi^sni, a szczegolnie wielkosci i 

ilosci poszczegolnych typow wtokien, ktore decydujq^ o "charakterze czynnosciowym" 

mi?snia, a tym samym o jego jakosci oraz wartosci tectinologicznej i kulinarnej. Kazdy 

mi^sieh szkieletowy ssakow ma okreslony profit typow wtokien mi^sniowych, ktory 



decyduje o jego fizjologicznej funkcji. Roznice pomi^dzy poszczegolnymi typami wlokien 

mi^sniowych opierajq si? glownie na ich wiasciwosciach metabolicznych t j . metabolizmie 

oksydacyjnym. Dlatego tez uwazam za bardzo trafne i niezwykle cenne potqczenie przez 

Autork? przedstawionej do oceny pracy doktorskiej, badan zywieniowycli z mikrostruktur^ 

wybranych mi?sni decydujq^c^o dojrzaiosci mi?sni i przydatnosci kulinarnej i przetworczej 

mi?sa oraz jego cechami jakosciowymi i funkcjonalnymi. 

Celem badan jaki postawila sobie Autorka bylo zbadanie wptywu ograniczonego pobrania 

paszy, (zarowno energii jak i biatka) lub samego biatlca w olcresie od 91 do 119 dnia zycia na 

zawartosc ttuszczu, profil kwasow tluszczowych w tuszy i mi?sniach, oraz na mikrostruktur? 

wybranych mi?sni szynki i pol?dwicy w 168 dniu zycia. Szczegotowo i bardzo wnikliwie 

analizujq^c literatur? oraz bazuj£^c na bardzo bogatych badaniach prowadzonych w Instytucie 

Fizjologii i Zywienia Zwierzqt im. Jana Kielanowskiego Polskiej Akademii Nauk w 

Jabtonnie przez Pahstwa Profesorow: Jana Kielanowskiego, Mart? Kotarbihskq, i Henryka 

Fandrejewskiego Autorka zatozyta hipotez?, ze (cyt.) „swinie olcresowo (od 91 do 119 dnia 

zycia) pobierajqce mniej paszy (energii i bialka) hqds^ nadal chudsze, czyli „mtodsze pod 

wzgl?dem skladu chemicznego" i zachowajq korzystniejszy profit kwasow tluszczowych. 

Natomiast swinie pobierajqce okresowo mniej biatka b?dcj. podobne pod wzgl?dem 

ottuszczenia do zwierzcjt zywionych prawidtowo, ale profit kwasow tluszczowych b?dzie 

korzystniejszy". 

Dta reatizacji tych zatozeh w wybranych mi^sniach longissimus lumborum (LL) , 

biceps femoris (BF) i semitendinosus (ST) mgr Ewa Polawska olarestiia: 

1. tempo wzrostu i ottuszczania swin, 

2. zmiany w profilu kwasow tluszczowych, 

3. mikrostruktur? mi?sni, 

4. zateznosc mi?dzy mikrostrukturq mi?sni a ich ottuszczeniem i zawartosciq^ w nich 

kwasow tluszczowych. 

Do tak postawionej hipotezy badawczej, celu pracy oraz zadah badawczych nie mam 

zastrzezeh. 

Materia} badawczy - 44 loszki (mieszahce wbp x belgijski landrace) w okresie wzrostu od 

91 dnia (40kg m.c.) do 168 dnia (okoto 115kg m.c) , pochodzqce od jednego knura i 

spokrewnionych matek (peine siostry), utrzymanie i zywienie swin - nie budzi zastrzezeh. 

Nie mam rowniez zastrzezeh do zastosowanych metod analitycznych, liczonych 

wskaznikow i obliczeh statystycznych. Dta wyroznienia trzech typow wt6kien 

mi?sniowych Autorka przeprowadzita lcombinowan% reakcj? na aktywnosc NADH-TR i 



ATP-azy miofibrylamej. Do „pe}ni szcz^scia" recenzenta mozna by byio przeprowadzic 

reakcj? immunohistochemiczna przy zastosowaniu monoklonalnych przeciwcial 

skierowanych przeciwko izoformom miozyny szybkiej (MHC-fast) i wolnej (MHC-slow). 

Uzyskane przez Autork? wyniki badan sq. bardzo interesujq.ce i prowadzq do wniosku, ze 

zywieniowa regulacja wzrostu wplywa na otluszczenie, profil kwasow tluszczowych tkanek 

oraz udzial poszczegolnych typow wlokien mi^sniowych. Wyniki wskazujq, ze mi^snie o 

przewadze metabolizmu glikolitycznego (o wi?kszej zawartosci wlokien bialych) sq̂  

bardziej podatne na zywieniowq. modyfikacj? profilu kwasow tluszczowych. 

Praca doktorska Pani mgr Ewy Poiawskiej liczy 72 strony maszynopisu, w tym 19 

tabel w tekscie, 14 zalq^cznikow w postaci label, 2 wykresy i 1 rysunek a wlasciwie 

mikroskopowy obraz wlokien mi^sniowych mi?sni swin w 168 dniu zycia. Praca zostala 

napisana wzorcowo pod wzgl?dem j^zykowym i stylistycznym, z niezwyklq, - typowq,dla 

Instytutu Fizjologii i Zywienia ZwierzE^t w Jablonnie - starannosciq^. To wzorzec dla 

wszystkich piszq^cych prace doktorskie czy rozprawy habilitacyjne, jak mozna prac? 

naukowq, pisanq. j^zykiem fachowym napisac poprawnie „po polsku". Gratuluj? Pani mgr 

Ewie Poiawskiej, promotorowi doc. dr hab. Stanislawie Raj i wszystkim, ktorzy 

przyczynili si? do powstania tej pracy w takiej wlasnie formie. Autorka zamiescila na 

poczc^tku pracy krotkie, jednostronicowe streszczenia w j?zyku polskim i angielskim, w 

ktorych zawarla pelnq^ informacj? dotyczq^cq, celu, zakresu i wynikow badan. Wykaz 

stosowanych skrotow i spis tresci ulatwia czytanie tekstu pracy. 

W krotkim, jednostronicowym wst?pie Autorka przedstawila eel swojej pracy, 

stwierdzajq^c, ze cyt. „skuteczniejszq i tahszq. metodq moze bye odpowiednie regulowanie 

podazy energii i bialka w czasie wzrostu swin w celu wyprodukowania tuszy o 

pozc^danym skladzie chemicznym, typowym dla swini mlodej". 

W rozdziale „Przeglqd literatury" - 10 stron - Autorka szczegolowo opisuje 

problem wzrostu, regulowanego zywienia swin, modyfikacji skladu tuszy i mi?sa a 

szczegolnie wplywu zywienia na otluszczenie i profil kwasow tluszczowych a tym samym 

wlasciwosci prozdrowotne i fiinkcjonalne mi?sa. 

W rozdziale „Hipoteza badawcza i eel pracy" - 1 strona - Autorka wyraznie formuluje 

hipotez? badawczq^ „poprzez odpowiednio dobrany system zywienia mozna regulowac 

tempo wzrostu swin w okresie ich intensywnego rozwoju, a tym samym wplywac na 

sklad chemiczny ciala i jakosc tluszczu (zawartosc kwasow tluszczowych) w ciele tych 

zwierzjit" i precyzuje eel pracy „okreslenie zmian w otJuszczeniu i profilu kwasow 

tluszczowych w tuszy i tluszczu srodmigsniowym oraz w mikrostrukturze mi^sni (o 



roznym typie metabolizmu) swin po zakohczeniu okresowego zmniejszonego pobrania 

energii i bialka (paszy) lub samego bialka (do okolo 65 kg mc.) oraz po zakonczeniu 

zywienia zgodnego z ich zapotrzebowaniem do osi^gni^cia m.c. 115 kg". 

W rozdziale „Material i metody" - 6 stron - Pani mgr Ewa Polawska szczegolowo 

opisuje material badawczy, metody badan oraz opracowanie statystyczne uzyskanych 

wynikow. 

W rozdziale „Wyniki i dyskusja" - 20 stron - Autor szczegolowo omawia wyniki 

badan konfrontuj^c je z wynikami innych autorow. Dyskusja zostala przeprowadzona na 

najwyzszym poziomie a Autorka profesjonalnie broni swoich wynikow. W dost?pnej i 

znanej mi literaturze jest niewiele informacji na temat zaleznosci pomi?dzy zawartosci^ 

poszczeg61nych typow wlokien mi^sniowych a zawartosci^ tluszczu. Ponadto informacje 

te nie sq jednoznaczne. Pomimo tego Autorka poradzila sobie swietnie z interpretacj^ 

swoich wynik6w formulujq^c dwa wnioski (drugi i trzeci) kohczq^ce si? stwierdzeniem, ze 

„Nie stwierdzono zaleznosci mi?dzy mikrostrukturq^ mi?sni a zawartosci^ tluszczu 

sr6dmi?sniowego". 

W rozdziale „Podsumowanie" - 4 strony - Autorka dokonala streszczenia swoich badan 

i otrzymanych wynikow. Mozna dyskutowac ze stwierdzeniem, ze (cyt.) „Badania 

przeprowadzono na swiniach, dobrze reprezentuj^cych poglowie krajowe", gdyz 

mieszahce wbp x belgijski landrace nie sq. najpopularniejszym i dominujqcym schematem 

krzyzowania towarowego swin w Polsce. 

Rozdzial „Wnioski" to 6 syntetycznych wnioskow, kt6re oddaj^ istot? uzyskanych 

wynik6w. W punkcie 6 Pani mgr Ewa Polawska stawia sobie i innym autorom eel dalszych 

badan czyli (cyt.) „scharakteryzowanie swini „modelowej" pod wzgl?dem jakosci 

konsumpeyjnej mi?sa, t j . odpowiedniego otluszczania, profilu kwasow tluszczowych i 

innych parametrow swiadczq^cych o jego wiasciwosciach prozdrowotnych". Podpisuj? si? 

rowniez pod tym stwierdzeniem, zdajqc sobie spraw?, ze w realizacji tych badan musz^ 

uczestniczyc rowniez technolodzy mi?sa. Nalezy okreslic granice modyfikowania skladu 

chemicznego i profilu kwas6w tluszczowych mi?sa, aby nie doprowadzic do pogorszenia 

jego jakosci w czasie obrobki termicznej i przechowywania. Badania Wooda i in. (2004) 

wykazaly dodatni^ korelacj? pomi?dzy smakiem mi?sa a zawartoseiq. w nim kwasow 

nasyconych i jednonienasyeonych oraz ujemn^ korelacj? w odniesieniu do kwasow 

nienasyconych. W badaniach amerykahskich i angielskich stwierdzono, ze gomq^ granic^ 

zawartosci kwasow wielonienasyconych (suma CI8:3 + C20:5 + C22:6) akceptowancj_ 

przez konsumenta jest zawartosc 3% tych kwasow w calej puli kwasow tluszczowych. 



B?d? dyskutowai rowniez z wnioskiem 5 ~ (cyt) - „Wydaje si? bye zasadne w dalszych 

badaniach przeprowadzenie uzupelniaj^cych analiz histochemicznych mi?sni (np.: 

oznaczenie powierzchni poszczegolnych typow wlokien, kapilar itp.) w celu pogl?bienia 

wiedzy dotyczqcej zaleznosci mi?dzy ich mikrostruktur^ a jakosciaj. prozdrowotne mi?sa". 

Zgadzam si? z zasadnosciq. prowadzenia badan uzupelniajqcych mi?sni, jednak oznaczaj^c 

powierzchni? poszczegolnych typow wlokien mi?sniowych mozna badac ewentualne 

zaleznosci pomi?dzy podatnosciq^ na masowanie, kruchosciq, sile^ ci?cia czy parametrami 

tekstury a powierzchni^ wlokien mi?sniowych. Natomiast badania profilu kwasow 

tluszczowych tluszczu sr6dmi?sniowego b?dq^ decydowac o wiasciwosciach 

prozdrowotnych mi?sa. Wniosek 5 absolutnie nie wplywa na obnizenie bardzo wysokiej 

oceny pracy, prosz? traktowac mojq^ uwag? jako glos w dyskusji. Powyzsze wnioski mog^ 

dotyczyc tylko swin tego schematu krzyzowania oraz zywienia i nie odwazylbym si? 

uogolniac ich na calsj. populacj?. Sâ d̂z?, ze reakcja swin ras: puiawskiej, zlotnickich czy 

nawet duroc moze bye inna. 

W rozdziale „Zal£^czniki" Autorka zamieszcza 14 tabel w ktorych zebrano wyniki 

dotyczace analizy pasz, pobrania i wykorzystania paszy, masy i skladu chemicznego 

wybranych mi?sni, udzialu i srednicy wlokien mi?sniowych, profilu kwasow tluszczowych 

tluszczu w wybranych mi?sniach. W zal^^cznikach 5, 6, 13, 14 przedstawiono raczej profil 

kwasow tluszczowych (udzial w lOOg FAtota i ) , gdyz okreslenie „zawartosc" sugerowalaby 

zawartosc poszczegolnych kwasow tluszczowych w 100 gramach mi?sa. 

W rozdziale „Literatura" - 27 strony - Autorka podaje 131 pozycji literatury, ktor^ 

wykorzystala w swojej pracy. Swiadczy to o bardzo dokladnym przeanalizowaniu 

pismiermictwa z tego zakresu i wszechstronnym przygotowaniu Pani mgr Ewy Poiawskiej 

do pracy naukowej. 

Praca Pani mgr Ewy Poiawskiej zostala perfekcyjnie zredagowana i wydana. 

Dostrzegalna jest troska o wszelkie detale, tekst jest zrozumiaiy, tabele przejrzyste 

pomimo nadmiaru informacji wynikajqcego z charakteru pracy. Prac? przeczytalem 

z zainteresowaniem, probuj^c z fiinkcji recenzenta znalezc rowniez slabe strony pracy. 

Z przyjemnosci^ stwierdzam, ze praca nie ma slabych czy w^tpliwych punktow, gdyz kilka 

drobnych bl?d6w literowych nie sq warte zamieszczania w recenzji. 

Powyzsze uwagi nie wplywajq na bardzo dobr^ ocen? przedstawionej do recenzji 

pracy doktorskiej. Uwazam, ze Autorka osiqgn?la postawiony sobie eel a praca doktorska 

Pani mgr Ewy Poiawskiej b?dzie znacz£i.c£(̂  pozycj i literaturewa[. Promotorowi pracy -



doc. dr hab. Stanislawie Raj chc? pogratulowac trafnosci i waznosci podj?tego tematu 

badan. 

Reasumuj^c, przedlozona do oceny praca doktorska mgr Ewy Poiawskiej pod 

tytulem 

„Wplyw zywieniowej regulacji wzrostu na otluszczenie, profil kwasow 

tluszczowych i mikrostruktur^ mi^sni rosnqcych swiii" 

odpowiada warunkom okreslonym w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku: o 

stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U . Nr 65 z 16 

kwietnia 2003 r., poz. 595). Na tej podstawie wnosz? o dopuszezenie Pani mgr Ewy 

Poiawskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego. 

Jednoczesnie bior^c pod uwag? znaczenie wynikow tej pracy, dokladnosc, 

starannosc przeprowadzenia badan oraz opracowania wynikow i napisania pracy 

proponuj? wyroznic prac? Mgr Ewy Poiawskiej pod tytulem 

„Wplyw zywieniowej regulacji wzrostu na otluszczenie, profil kwasow 

tluszczowych i mikrostruktur^ mi^sni rosnqcych swin". 

Wladyslaw Migdal 

Krakow, dnia 1 czerwea 2009 roku 


