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pod tytulem

., Wplyw zywieniowej regulacji wzrostu na otluszczenie, profil kwasow

tluszezowych i mikrostrukture migsni rosngcych $win”

wykonanej pod kierunkiem Doc. dr hab. Stanistawy Raj w Instytucie Fizjologii i Zywienia

Zwierzat im. Jana Kielanowskiego Polskiej Akademii Nauk wJ abtonnie

Wieprzowina jest najwazniejszym, najbardziej popularnym 1 preferowanym przez
konsumentéw miesem kulinarnym oraz przetwérczym W naszym kraju. Wymagania
konsumentéw a tym samym przemystu migsnego dotycza przede wszystkim jakosci migsa
wieprzowego. Jako$¢ migsa to bardzo ztozone zagadnienie, gdyz dotyczy nie tylko jego
cech fizycznych, chemicznych i biologicznych. To réwniez wiasciwosci prozdrowotne,
funkcjonalne, pozadane cechy organoleptyczne i dojrzatos¢ technologiczna migsa. Za
cechy te w duzej mierze odpowiada tluszez $rédmigsniowy, a szczeg6lnie profil kwasow
tluszczowych oraz  dojrzatos¢ fizjologiczna 1 technologiczna miesni. Tluszez
$rédmieéniowy jest bardzo waznym skladnikiem, poniewaz odpowiada za cechy smakowo-
zapachowe migsa, a tym samym za jego akceptowalnosc przez konsumenta. Zywienie
nalezy do jednych z najwazniejszych czynnikow wplywajacych na  jakos¢ migsa, a
szczeg6lnie na ilos¢ tluszezu i profil kwasow thuszezowych. Warto$¢ konsumpceyjna i
technologiczna migsa zalezy rowniez od dojrzatosci miesni, a szczegdlnie wielkoscei 1
iloci poszczegodlnych typow wiokien, ktore decyduja o “charakterze czynnosciowym”
migénia, a tym samym o jego jako$ci oraz wartosci technologicznej i kulinarnej. Kazdy

migsien szkieletowy ssakow ma okreslony profil typéw wiokien mie$niowych, ktory




decyduje o jego fizjologicznej funkcji. Réznice pomigdzy poszczegdlnymi typami wiokien
miesniowych opieraja si¢ gtownie na ich wlasciwosciach metabolicznych tj. metabolizmie
oksydacyjnym. Dlatego tez uwazam za bardzo trafne i niezwykle cenne polaczenie przez
Autorke przedstawionej do oceny pracy doktorskiej, badan zywieniowych z mikrostrukturg
wybranych migsni decydujaca o dojrzatosci migsni i przydatnosci kulinarnej i przetworezej
miesa oraz jego cechami jakosciowymi i funkcjonalnymi.
Celem badan jaki postawita sobie Autorka bylo zbadanie wptywu ograniczonego pobrania
paszy, (zaréwno energii jak i biatka) lub samego biatka w okresie od 91 do 119 dnia Zycia na
zawarto$¢ ttuszezu, profil kwaséw thuszezowych w tuszy i mig$niach, oraz na mikrostrukture
wybranych migsni szynki i poledwicy w 168 dniu zycia. Szczegélowo i bardzo wnikliwie
analizujac literature oraz bazujac na bardzo bogatych badaniach prowadzonych w Instytucie
Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana Kielanowskiego Polskiej Akademii Nauk w
Jablonnie przez Panstwa Profesoréw: Jana Kielanowskiego, Marie Kotarbifiskg i Henryka
Fandrejewskiego Autorka zatozyla hipotezg, ze (cyt.) ,,$winie okresowo (od 91 do 119 dnia
zycia) pobierajace mniej paszy (energii i biatka) beda nadal chudsze, czyli ,,mtodsze pod
wzgledem sktadu chemicznego” i zachowaja korzystniejszy profil kwasow thuszczowych.
Natomiast $winie pobierajace okresowo mniej biatka beda podobne pod wzglgdem
ottuszezenia do zwierzat zywionych prawidlowo, ale profil kwasow thuszczowych bedzie
korzystniejszy”.
Dla realizacji tych zalozen w wybranych migsniach longissimus lumborum (LL),

biceps femoris (BF) i semitendinosus (ST) mgr Ewa Potawska okreslita:

1. tempo wzrostu i ottuszczania Swin,

2. zmiany w profilu kwasow ttuszczowych,

3. mikrostrukturg miesni,

4. zalezno$¢ miedzy mikrostruktura migsni a ich otluszczeniem 1 zawartoscig w nich

kwasow ttuszczowych.

Do tak postawionej hipotezy badawczej, celu pracy oraz zadan badawczych nie mam
zastrzezen.
Material badawczy - 44 loszki (mieszance wbp x belgijski landrace) w okresie wzrostu od
91 dnia (40kg m.c.) do 168 dnia (okoto 115kg m.c.), pochodzace od jednego knura i
spokrewnionych matek (petne siostry), utrzymanie i zywienie §wil - nie budzi zastrzezen.
Nie mam réwniez zastrzezen do zastosowanych metod analitycznych, liczonych
wskaznikéw i obliczen statystycznych. Dla wyroznienia trzech typow wiokien

migéniowych Autorka przeprowadzita kombinowang reakcje na aktywno$¢ NADH-TR i




ATP-azy miofibrylarnej. Do ,pelni szczgscia” recenzenta mozna by bylo przeprowadzi¢
reakcje immunohistochemiczna — przy zastosowaniu  monoklonalnych przeciwcial
skierowanych przeciwko izoformom miozyny szybkiej (MHC-fast) i wolnej (MHC-slow).
Uzyskane przez Autorke wyniki badan sa bardzo interesujace i prowadza do wniosku, ze
zywieniowa regulacja wzrostu wplywa na ottuszczenie, profil kwasow thuszczowych tkanek
oraz udziat poszczegolnych typow wlokien miesniowych. Wyniki wskazuja, ze migsnie o
przewadze metabolizmu glikolitycznego (0 wickszej zawartosci wiokien bialych) sa
bardziej podatne na zywieniowq modyfikacje profilu kwasow thuszczowych.

Praca doktorska Pani mgr Ewy Potawskiej liczy 72 strony maszynopisu, W tym 19
tabel w tekscie, 14 zalacznikow w postaci tabel, 2 wykresy i 1 rysunek a wihasciwie
mikroskopowy obraz wiokien miesniowych migéni Swin w 168 dniu zycia. Praca zostala
napisana wzorcowo pod wzgledem jezykowym 1 stylistycznym, z niezwykla - typowa dla
Instytutu Fizjologii 1 Zywienia Zwierzat W Jabtonnie — staranno$cia. To wzorzec dla
wszystkich piszacych prace doktorskie czy rozprawy habilitacyjne, jak mozna pracg
naukowa, pisang jezykiem fachowym napisa¢ poprawnie ,,po polsku”. Gratuluj¢ Pani mgr
Ewie Potawskiej, promotorowi doc. dr hab. Stanistawie Raj i wszystkim, ktérzy
przyczynili si¢ do powstania tej pracy w takiej wiasnie formie. Autorka zamiescila na
poczatku pracy krotkie, jednostronicowe streszczenia w jezyku polskim i angielskim, w
ktorych zawarta peing informacje dotyczaca celu, zakresu i wynikéw badan. Wykaz
stosowanych skrotow i spis tresci utatwia czytanie tekstu pracy.

W krotkim, jednostronicowym wstepie Autorka przedstawila cel swojej pracy,
stwierdzajac, ze cyt. ,,skuteczniejsza i tansza metoda moze by¢ odpowiednie regulowanie
podazy energii 1 biatka w czasie wzrostu $win w celu wyprodukowania tuszy o
pozadanym sktadzie chemicznym, typowym dla $wini miodej”.

W rozdziale ,Przeglad literatury” — 10 stron — Autorka szczegélowo opisuje
problem wzrostu, regulowanego zywienia $wif, modyfikacji sktadu tuszy i migsa a
szczegblnie wpltywu zywienia na othuszezenie i profil kwasow thuszczowych a tym samym
wlasciwosci prozdrowotne i funkcjonalne migsa.

W rozdziale ,,Hipoteza badawcza i cel pracy” — | strona - Autorka wyraznie formutuje
hipotez¢ badawcza ,,poprzez odpowiednio dobrany system zywienia mozna regulowaé
tempo wzrostu Swin w okresie ich intensywnego rozwoju, a tym samym wplywa¢ na
sklad chemiczny ciala i jako$¢ tluszczu (zawarto$¢ kwasow tluszczowych) w ciele tych
zwierzat® i precyzuje cel pracy ,,okreslenie zmian w otluszczeniu i profilu kwasow

thuszezowych w tuszy i tluszczu $rédmigsniowym oraz w mikrostrukturze migsni (o




roznym typie metabolizmu) §win po zakoriczeniu okresowego zmniejszonego pobrania
energii i bialka (paszy) lub samego bialka (do okolo 65 kg mc.) oraz po zakonczeniu
zywienia zgodnego z ich zapotrzebowaniem do osiggnigcia m.c. 115 kg”.

W rozdziale ,Material i metody” — 6 stron — Pani mgr Ewa Potawska szczegdtowo
opisuje material badawczy, metody badan oraz opracowanie statystyczne uzyskanych
wynikow.

W rozdziale ,,Wyniki i dyskusja” — 20 stron — Autor szczegétowo omawia wyniki
badan konfrontujac je z wynikami innych autoréw. Dyskusja zostata przeprowadzona na
najwyzszym poziomie a Autorka profesjonalnie broni swoich wynikéw. W dostgpne;j i
znanej mi literaturze jest niewiele informacji na temat zaleznosci pomigdzy zawartoscig
poszczegolnych typow wiokien migsniowych a zawarto$cia thuszezu. Ponadto informacije
te nie sq jednoznaczne. Pomimo tego Autorka poradzila sobie $wietnie z interpretacjg
swoich wynikow formutujac dwa wnioski (drugi i trzeci) konczace sie stwierdzeniem, ze
»Nie stwierdzono zaleznosci migdzy mikrostrukturg miesni a zawartoscig tluszezu
Srédmigsniowego”.

W rozdziale ,,Podsumowanie” - 4 strony — Autorka dokonata streszczenia swoich badan
I otrzymanych wynikéw. Mozna dyskutowaé ze stwierdzeniem, ze (cyt.) ,,Badania
przeprowadzono na sSwiniach, dobrze reprezentujacych poglowie krajowe”,  gdyz
mieszanice wbp x belgijski landrace nie s najpopularniejszym i dominujacym schematem
krzyzowania towarowego $win w Polsce.

Rozdzial ,,Wnioski” to 6 syntetycznych wnioskéw, ktore oddajg istote uzyskanych
wynikéw. W punkcie 6 Pani mgr Ewa Polawska stawia sobie i innym autorom cel dalszych
badan czyli (cyt) ,scharakteryzowanie $wini ,modelowej” pod wzgledem jakosci
konsumpcyjnej migsa, tj. odpowiedniego otluszczania, profilu kwasow thuszczowych i
innych parametréw $wiadczacych o jego wilasciwosciach prozdrowotnych”. Podpisuje si¢
rowniez pod tym stwierdzeniem, zdajac sobie sprawe, ze w realizacji tych badan musza
uczestniczy¢ rowniez technolodzy migsa. Nalezy okresli¢ granice modyfikowania sktadu
chemicznego i profilu kwasow tluszczowych miesa, aby nie doprowadzi¢ do pogorszenia
jego jakosci w czasie obrobki termicznej i przechowywania. Badania Wooda i in. (2004)
wykazaly dodatnig korelacj¢ pomigdzy smakiem miesa a zawartoscia w nim kwaséw
nasyconych i jednonienasyconych oraz ujemna korelacje w odniesieniu do kwasow
nienasyconych. W badaniach amerykanskich i angielskich stwierdzono, ze gbrng granica
zawartosci kwasow wielonienasyconych (suma C18:3 + C20:5 + C22:6) akceptowana

przez konsumenta jest zawartos¢ 3% tych kwaséw w catej puli kwasow ttuszczowych.




Bede dyskutowat réwniez z wnioskiem 5 — (cyt) — L, Wydaje si¢ by¢ zasadne w dalszych
badaniach przeprowadzenie uzupelniajacych analiz histochemicznych miesni  (np.:
oznaczenie powierzchni poszezeg6lnych typow wibkien, kapilar itp.) w celu poglebienia
wiedzy dotyczace] saleznodci miedzy ich mikrostrukturg a jako$cig prozdrowotna miegsa’”.
Zgadzam si¢ Z zasadnosdcig prowadzenia badan uzupelniajacych miesni, jednak 0Znaczajac
powierzchnig poszczegolnych typow wiokien mie$niowych mozna bada¢ ewentualne
zaleznosci pomiedzy podatnoscia na masowanie, kruchoscia, sila cigcia czy parametrami
tekstury a powierzchnig wiékien mieéniowych. Natomiast badania profilu kwasow
ttuszczowych  tluszezu srodmiesniowego  beda decydowa¢ o wiasciwosciach
prozdrowotnych migsa. Wniosek 5 absolutnie nie wptywa na obnizenie bardzo wysokiej
oceny pracy, prosze traktowaé moja uwage jako glos w dyskusji. Powyzsze wnioski moga
dotyczy¢ tylko swin tego schematu krzyzowania oraz zywienia i nie odwazylbym sig
uogolnia¢ ich na cata populacje. Sadzg, ze reakcja $win ras: pulawskiej, ztotnickich czy
nawet duroc moze by¢ inna.

W rozdziale ,,Zataczniki” Autorka samieszcza 14 tabel w ktorych zebrano wyniki
dotyczace analizy pasz, pobrania i wykorzystania paszy, masy i sktadu chemicznego
wybranych migsni, udzialu i $rednicy wiokien mie$niowych, profilu kwasow thuszczowych
thuszezu w wybranych migsniach. W zalgcznikach 5, 6, 13, 14 przedstawiono raczej profil
kwasow thuszczowych (udzial w 100g FAal), gdyz okreslenie ,,zawartos¢” sugerowataby
zawarto$¢ poszezegolnych kwasow thuszezowych w 100 gramach migsa.

W rozdziale ,Literatura” — 27 strony - Autorka podaje 131 pozycji literatury, ktora
wykorzystata w swoj ej pracy. Swiadczy to o bardzo doktadnym przeanalizowaniu
pi$miennictwa z t€go zakresu 1 wszechstronnym przygotowaniu Pani mgr Ewy Potawskiej
do pracy naukowej.

Praca Pani mgr Ewy Polawskicj zostala perfekcyjnie zredagowana i wydana.
Dostrzegalna jest troska o wszelkie detale, tekst jest zrozumialy, tabele przejrzyste
pomimo nadmiaru informacji wynikajacego z charakteru pracy. Prace przeczytalem
7 zainteresowaniem, probujac z funkcji recenzenta znalez¢ réwniez stabe strony pracy.

Z przyjemnoscia stwierdzam, ze praca niec ma stabych czy watpliwych punktow, gdyz kilka
drobnych bledoéw literowych nie sg warte zamieszczania W recenzjl.

Powyzsze uwagi nie wplywaja na bardzo dobra oceng przedstawionej do recenzji
pracy doktorskiej. Uwazam, 7e Autorka osiagnela postawiony sobie cel a praca doktorska

Pani mgr Ewy Potawskiej bedzie znaczaca pozycja literaturowa. Promotorowi pracy —




doc. dr hab. Stanistawie Raj chcg pogratulowac trafhosci i wazno$ci podjgtego tematu
badan.

Reasumujac, przedlozona do oceny praca doktorska mgr Ewy Pofawskiej pod
tytutem
.Wplyw zywieniowej regulacji wzrostu na otluszczenie, profil kwasow
tluszezowych i mikrostrukture migsni rosngcych swin”
odpowiada warunkom okreslonym w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku: o
stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65z 16
kwietnia 2003 1., poz. 595). Na te] podstawie wnosz¢ o dopuszczenie Pani mgr Ewy

Potawskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie biorac pod uwage znaczenie wynikow tej pracy, doktadnos¢,
staranno$¢ przeprowadzenia badan oraz opracowania wynikow i napisania  pracy
proponuj¢ wyrézni¢ pracg Mgr Ewy Polawskiej pod tytutem
,Wplyw zywieniowej regulacji wzrostu na otluszczenie, profil kwasow

tluszczowych i mikrostrukture miesni rosngcych Swin”.
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